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pOAoyog oTnv EAANVIKN ékSoon

EmMOTNHOVIKA opdada Tou «Kévipou Ekmaideuong yia v MpoAnyn g Xprong
apKwTIKWVY Kai TNV Mpoaywyr TNg Yyeiag», otnv TpooTadeid va oupBaMAel otnv
POANYN TOU PAIVOPEVOU TNG XPRONG EEAPTNTIOYOVWV OUTILV, eTTEAESE va ueTappaaoel
QI va TPOTEiVEl aTNV EAANVIKF) OXOAIKN KOIVOTNTA — Kai EISIKOTEPA OTO dnuoTiké axo-
€io — éva ekTTaiSeuTikG UAIKG aywynig uyeiag, To «Maryvidia TaIdItV». EKTipoOpe 611 TO
AIKO auTd Ba ammoteAéosl va XproIHo TradaywyIko pyaAeio yia TNV oucIaoTIKGTEPN

Ikolvwvia petagl SackaAwv kar padnrwv. Evioxiovrag tov TTaidaywyikd péAo Tou
agkalou, BieukoAuvel TNV YuxoouvailoOnuarikh avamruén  kai ™ paénoiakn Trpo-
appoyn Twv TTadIWV PE Evav TPGTIO EUXAPIOTO Kal WYUXAYWYIKOS.

O1 uéXpP! TWPa £peuveg, 1000 0TV EAAGDQ, 600 Kai OE GAAEG XWPE, £deIcav ot aropa

dn’ OAEG TIG KOIVWVIKOTTONITIOUIKEG OHABES KOl OTTO MIKPES NAIKiEG uTTOpEi va eival eud-
WTa OTNV TTEIPAHATIKA XProN A TNV KaTaXpnon ousiocapTnoioyovwy ougiwy. To ¢ar-
OUEVO TNG XPAONG EEAPTNTIOYOVWY OUCIDV gival TTOAUTTAOKO Kl TTOAUTTOPAYOVTIKO.

geTadovrag Toug aTopikoUg QITIOAOYIKOUS TIaPAYOVTEC PAIVETAI OTI TIOAAG ATOHa TTOU
€xouv SUOKOAiEG emTikoIvwviag pe 1o TIEPIBGAAOV Toug, aduvaTtolv va avtéEouv ou-

POUCEIG KOl HATAIWOEIG TNG KaBnpepiviig Jwiig, ayvoouv Ta ouvaiodnuard mou a-

OpPPEOUV OTTO TETOIEG KATAGTAOEIG, PE ATTOTEAECUA VA [N} PTTOPOUV va aTToPopPTIcOoUV

uvaIoBNPaTIKA KAt va KATeuBUVOUV TNV EVEPYEIA TOUG TIPOC dnpioupyikoUg aTéXoUG:
EfTE TTPOKEITAI VIO OUVAIOONUATIKEG OXETEIG, E€iTE TIPOKEITQN VI EKTTQIBEUTIKEG 1} eTTQY-
YEApaTikég Biadikacieg. H peiwpévn auToekTiunen, TTou pTopei va TIPOKUWEI amd Tig
SUOKOAIEG TOUG QUTEG, €XEI WG ATTOTEAECHA VA UTTOTIHOUV KAl vVa uttoBaduifouv akéun
KOl QuUTG TToU PTTOPOUV va TTpayparotoirjoouy. Ta droua autd HTTOpEi va karagUyouv

nv avagntnon «payikwv AUCEWVY KAl «TEXVNTWOV TTapadeicwvy», TTou Ba TOUG aTTaA-
Adgouv amd Tn S0oKOAN Kai Gxapn KAONUEPIVOTNTA TOUG.

Ao Kai HEYaAUTEPES TTANBUOHIOKEG OHABES, Kupiwe épnBol Kar véol, HTTOPOUV va £TTW-

€AnBouv amd TTpoAnTITIKG Trpoypduuara. Eidikétepa, BieuKOAUVOVTAG TOUG va eTTe-
EEPYAOTTOUV TIG GUYKPOUGCEIG TOUG KA va BILICOUV-ATTOPOPTITOUV T ouvaiooiuara
TOUG, EVIOXUOUWE TNV QUTOEKTIUNGT] TOUG Kal Toug BonBoUHE va avakTHoouV TV IKave-
me ETTIKOIVWVIAG HE TOUG AAAOUG.

dl TIPWTEG TTPOCTIABEIEG EQPAPUHOYAG TIPOANTITIKWV TTPOYPAPPATWY OTN Xwpa pag a-
Tﬂeueﬂvenmv o€ padntég deutepoBabpiag exmaibeuong. H Trepiodog auth eivan iSIaiTe-
PO KEIGIUN, yiaTi o1 véor avTIETWTTI{ouv SUOKOAIES TTOU aXeTifovTal HE TIG avaTTuglakég
avaykeg Tng epnpeiag émwg, n diadikacia aveaptnToToinang amd TOUG YOVEIG, Ol OXE-
OEIG pe T0 GAO QUAAO, N aTrodoxr| fj 61 aTT6 Toug TUVOUNAIKOUG, O1 ATTOPATEIC YA TO
HEMov. ETiong, o’ auth T TrepioBo, o1 épnpor £xoviag TTPAoRAcN Oe XWPEOUC Kal Tra-
PEEG EEW aTTO TO OTTITI, SEXOVTQI ETTIPPOEG TTOU EEPEUYOUV ATTO TOV EAEYXO TWV YOVEWY
TOUG, KAAOUUEVOI GUXVA VO TIAPOUV aTTOPATEIG POVOI Toug. To oUVAITBNMATIKG Bapog
QUTWV TWV EPTIEIPILV UTTOPET VA TOUG KATAOTACE! TTO EUGAWTOUG KAl VOl avadntiocouy,
opveIdnTa i 6X1, PN oupEEPoUaEg AUoEg yia T Jwri Kai To PEAAOV TOUG.

G aUTEG o1 BUOKOAiEG OTnV TTEPiodo NG EPnPBEeiag, PUTIOAOYIKEG OTO TTAQICIO ™G
Siadikaaiag evnAikiwong Tou atdpou, ammokToUv AAAEG SIACTATEIC av N TTPOCWTTIKOTNTA
TOU onpepivou epriou BpeBei amoduvapwpévn amd mBaveég SUCKOAIEC TTIOU TOV aKo-
AouBoUv a6 v TTaiBIkA Tou nAikia. ' autd 1o AGyo BewpoUpE TTOAU ONPAvTIKG ol



TIPOANTITIKEG TTPOOTIABEIEG VA EEKIVOUV aTTO Tig VEWTEPES NAIKIEG KAl TTPOTEIVOUE TTa-
pepBaoeic TPOANWNG yia Taidi& dnHOTIKOU OXOAEIoU.

‘Eva raidi Trou eival o€ BEON va ETTIKOIVWVEI JE TOUG GAAOUG, va EKPPAlEl Ta guvaioBi-
HOTA TOU Kai TIS OKEYEIG Tou, va Bpiokel TpOTTOUG £Me§epyaaiag Kal emAuang Twv Ou-
YKPOUGEWV TIoU BIOVEI, €ival TTOAU o eAEUBEPO va agIOTTONCE! TIG IKAVOTNTEG TOU KO
va SIOXETEUOEI TNV EVEPYEIG TOU TIPOG BNMIOUPYIKOUG OTOXOUG, EVW Tautdxpova gival
o IKavo va avTatre€EABel oTic SuakoAieg TG e@npeiag kai Tng CwNG.

Mo To AOyo auté, ETMAECOUE TO OUYKEKPINEVO EKTTAISEUTIKG UAIKG TO OTroio -péow
Tou TraIXVISIoU- BiaTrpaypaTeUETal TIG TNBAVEG TUYKPOUCEIG TTOU Biuvouv Ta dTopa  pi-
kprig nAikiag. To uAIkG auto Bivel T SuvarétnTa ota TTaidid, pe Tn BoriBeia Tou Saoka-
Aou, va emMAUOOUV TIG GUYKPOUCEIG JE TOV £EQUTO TOUG Kai JE TOUG AAAOUG, va avarTTy-
Eouv IKaVOTNTEG ETMAOYAG KaI AYNG aTTOQacNG yia TNV GVTIHETWTTION THG KABRUEPIVIAG
JWHAS, £T01 WOTE va TTPOCTATEUOUV TOV EQUTO TOUG KATAKTWVTAG OTASIAKA auTovopia Kai
uTtTEUBUVOTNTA.

H Trptotn EAAQVIKR €x8001N TOU TIApGvVTOG UAIKOU YIVETaI OE TIEPIOPICHEVO apIBG avTi-
TOTTWYV. Me TN ouvepyaoia Twv oTeAexwv Twv Kévipwy MpoéAnyng Tou OKANA 6a ou-
YKEVTPWOOUV CTOIXEID, TTApaTnPOEIS Kal TIPOTACEIS TIOU Ba Pag EMTPEYPOUV VA TEPO-
BouUpe oTo pEANOV O€ TTPOCapHOYES yia TNV TEAIKY Blapudp@wan Tou UAIKoU.

ABriva, Maiog 2000
AAikn MooTpio0, WYuxoAdyog

ZuvrtovioTtpia Tou Kévrpou Ekmaideuong yia v
MpéAnyn tng Xpriong NapkwTikwv Kai Tv Mpo-
aywyn g Yyeiag
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Icaywyn

lari XpeldleTal éva exTaiBeuTiK6 TPOYPAPUA Yia ThY TPOANYR TTPOBANHGTWY
OU oUVSEoVTal HE TO OIVOTIVEUHA KAl TIG GAAEG EEAPTNOIOYOVES OUTIEG;

G0 TapépBaon TPOANYNS yia Xpian oIVOTIVEUPATWSWY A AAWY ££apTNOIoYOVWV

UCIWOV OTOXEUEI VA TIEPIOPIOE! 1 KaI va EEAAEIWE! TIG PUOIKEG, WUXOAOYIKES KQI KOIVWVI-

£G OUVETTEIEG -OTTWG aTuxrpaTa, Bavarol, KAOTEG, EkBNAWOEIC Biag K.ATT.- TTou HTTOPEI
€xel N akardMnAn xprion. (' auto To QUAAGSIO XapaKTNPIZOUUE PE QUTO Tov (PO TN

povia karaxenan, Tnv Tipdaokaipn utTEpBOAIKN) XpAon KaBWS Kai Tr Xerion, n oToid, av
| TTEPIOPITUEVN, Eival aKATAAANAN GE Hid GUYKEKPIPEVN KATAOTAOT).

I*Ka'rd)\)\n)\n Xpnon

umrepPOAIKI) Xprion oIvoTTveUHarwdwy 1 GAAwvY oudiwv UTTopei va éxer ToAaTAG ai-
nia. Epeic 6a aoxoAnBoUue p’ aurd mou apopoUv To GTOUO Kal TIC OXEOEIC TOU LE TO 4-
oo mepiBdAov Tou. Opiouéva mpokumrouv amé «mpofAruara», GAAa éx1. Meraéu
UTWV Twv TPOPBANUATWY, avaQépoulE: TNV avikavornTa QVIILETWITIONS Tou dyxoug,
TOU OTPES, TWV QUOKOAIWV TNS KaBnuEPIVIIC payuankomrag, v avikavornra aviiora-
ng otV TMiean ¢ ouadag, v EAAsnpn vonuarog Kai TIPOOTTTIKWY TN {wh, K.ATT.

OAa aurd ra mpoPAfuara -mmou Eekivolv ouxvd amé mv mraidikn) nAikia- éxouv éva Koivo
apovouacTr): T OUYKPOUOT) (OUYKpouon avauesa oty embuyia Tou aréuou yia I-
opporTia, nNpepia, apuovia Kai v avikavernra va v mpayuarorroirios: eéairiag Ka-
OlWV OTOIXEiWV TTOU T0 SIaTapPAoooUVY, CUYKPOUOT QVANEDa OTIS TTPAEEIC EVOC aTdLou

Kol TIS TPGEEIS Twv GAAwv, avdpeoa oTn okéwn Tou Kai T okéwn Tou GAou, avdueoa

nv embupia Tou va mpayuarormoiriosl KAt Kai 10 ouvaioBnua o eivanr avikavoc,

KATT.).

071000, pia UTTEPBOAIKN Xprion Oev TTPOKUMTE avayKAoTIKG amrd mmpoPAruara’ omoio-

jmore Gropio UITOPEi KaTrola oTiyur} va el UMEPPOAIKG i va Kavel xpron GAAwv ou-
oIV oTn SIGPKEIR LIas yiopTriS, aIro TEPIEPYEIQ, yIaTi ETO1 TOV €UXAPIOTE, K.AT. Opw¢
Kai Qurr n Xprion Umopei va éxer «OUOGPETTES» OUVETTEIES yiIa TOV iDI0 Kail TO TTEPIBAA-
Aov rou.

ekmaideuon - Siaraildaywynon evég ardpou, Sev eival oiyoupa n pévn duvarh
poAnTITIKY} dpdon. Mtropei woTdéoo va GuUBAAAE! OTNV EVIOXUOT TOU OTOHOU WOTE va
16pG oTa aiTia TTou odnyoulv oTnv uTEPBOAIKY Xprion. AuTd eTTITUYXAveTar 6Tav 10
aTopO avakaAUwer TPGTTOUS yia va QVTILETWITIOE! KQI va XEIPIOTE! TIC OUYKPOUOEIC TOU,
V@ KQVEl EMAOYES ETG amT6 Wil OKEWN KAl va UIOBETACE uia uTTeUBuv GUUTTEPIPOPA.
A;UTég £ival 01 TIPOTACEIG HAG O° auTd To TIPAYPAAL.

1 OI0UG aTTEVBUVETAI £va EKTTAISEUTIKG TTPOYPANHA Yia TNV TTPOANYN TTPoBAn-
HATWYV TTOU CUVBEOVTAI LIE TA OIVOTIVEUHATWEN Kot TIG GAAES OUTIEG;

Mo va amaviRooupe 0’ Quth TNV EPWTNAN, TIPETTEI KATAPXAY VO KABOPICOUNE TOV TUTIO
TOU aTOHOU TTOU UTTOPE VA KAVEI XPOT EEUPTNOIOYOVIV OUCIWDV. HE OKATAAANAG TPO-
. Eivai aduvarov va @niagoupe 10 «TTpo@iA» autou Tou mBavol XxpARoTn. EGv utripxe

Zoppwva pe v kardragn g M.0.Y. eival Ta oIvoTvEUpATWSN, Ta OTOUXQ, N KAvvapn, N Kokaivn, Ta
TapaigénaIoyova, Ol ABPETAPIVES, Ta BapBITOUPIKG Kai o KATIVOG,
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n duvatéTNTa Va TEPIYPAYOUHE Ta XAPAKTNPIOTIKA TOU (TTPOCWITIKOTATA, WuxoAoyia),
Ta TTPOBAjHaTA AAKOOAIOHOU Kal oucioeEapTnong Ba ritav oiyoupa AlyGTEPO ONHAVTIKA.
Mpdyda TTou onuaiver 6T Kaveig dev ival TIPAYUATIKE TTPOOTATEUPEVOG ATTO HIO «Un
Aoyikr» Xprion eite Xxpodvia eite TTpoowPIVA.

‘Eva ekmraideuTikO TTPOANTITIKG TTPOYPAHHG aPOoPa ETTOUEVWG OAO TOV KOG HO.

Moia gival N KAar@AANAnR oTiyun va EEKIVAOE! éva EKITAISEUTIKO TTPOYpPaHa YIX
™MV TPOANYN TTPOBANUATWY TTOU CUVIEOVTA! UE TA OIVOTIVEUHATWEN Kal TIG GA-
Aeg eEAPTNOIOYOVEG OUTIEG;

KaBw¢ Siapop@wveral 1o ATOPO, OTO TIEPACUA TOU XPOvou, dnuHIoupyouvTal Kai Vi-
oxUovtal opiopéva «aimar» piag utrepBoAikig xpriong e§aptnoioydvwy ouoiwv. Mia ex-
TIaiBeuan TTOU OTOXEUEI OTO va TTPoAdRel auTd Ta aitia Ba TTPETTE ETTOHEVWG VA EEKIVI-
o€l TTOAU VWpIG. :

Edv, yahiota, emdiwkel va CUUBAAAEl OTRV aQvdaTtrtugn Tng ixavotnTag avaAucng Kai
oTNnV IKQvOTNTa VA KAVEI KAVEIG ETTIAOYEG Kal va EETTEPVA TIG OUYKPOUOEIG TOU, TOTE 600
vwpitepa Eekiviioer -6tav dnAadn Ta Traidid eival TTOAD HIKPA- TOOO ATTOTEAECHATIKOTEPN
Ba eivau.

H ekmaideuon auth 8a pmropoloe va ameuBuvBei o TTadIG TECOApwY, TIEVIE 1} £§1 XPO-
VWV KaI va ouvexIoTei péxpl TRV evnAikiwor toug. Epeig kparrioape 1o NAIKIGKS eTTiTTESO
HETagU eTTTa Kau evvEa ETWV BIOTI AVTICTOIXET OTNV aApXr TNG OXOAIKIG EKTTAIBEUONG.

Z10XO0I KQI HOPPN TOU EKTTAIBEUTIKOU TTpOoYpauparog TpoAnyng yia raidid amwéd 7
HEXPI 9 XpOVWV. ’

KaBwg Ta TrpopAfjpata aAkooNiopoU Kai Xpriong ouciwy Sev aviiKouv GToV KOTHO Kali
Ta evliapépovTa auThg TNG NAIKIag, pia TTPOANTITIKA aywyry TTou ammeuBUveTal o€ T600
pIKpda TTaudid Sev ptropei rapd va eival épueon. ‘ETo1 ki aAiwg, eav Ta TrpoBAfuaTa aA-
KOOA i} VOPKWTIKWY atracyoAolv dueca opiopéva mraidid, edv Bétouv epwTioEIS, O
SAokaAol TIPETTEl VA PPOVTIOOUV VA TOUG ATTAVIHOOUV HE 600 yiveTal JEyaAUTeEPn akpi-
Beia. '

Emrpémovrag oTo traudi va avarToger:
- IKaveTNTEG BPACNG, ETMIAOYAG KAl aTTéPacng He Evav TPOTTO auTévopo Kal uTrelBuvo

- IKavOTNTEG QVTIHETWTTIONS TNG TTPAYHATIKOTATAG KAl TWV OUYKPOUOEWY, TOU TIPO-
OQEPOUKE TA PETQ yia va TIPOAGBEI TNV EPPAVIOT QIMIWV JIaG «un AoyikKAg» Xpriong
££aPTNOIOYOVWY TIPOIOVTWV.

I’ auté 10 AGyo DIaHOPPWVOUHE éva Trpdypappa Tou Bacileral oTnv évvoid TG oU-
YKPOUGONG Kal TNG €MAOYNAS: TO va uaBoupe va EETTEPVANE TIG CUYKPOUOEIG pag, anuai-
VEI TIPWTA-TIPWTA va HABOUHE va TI avayvwpifOupE, va TIG OPIOBETOUNE Kal — ETTEITA -
va TTPOOTTaB00HE va TIC AUCOUME ETTIAEYOVTAG TOUG KATAAANAOUG TPOTTOUG. TO TTPo-
ypappa autd dev atroTteAei payikn ouvrayr] alAG pia Tameivi) cugBoAr} otnv «diapop-
QWaonN» TNG TIPOCWITIKOTNTAG EVOG ATOHOU.
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MpakTik opydvwon Tng epyaciog

Siapopol rurol aokRoEwv

Z1nv kabnuepvi) Tou Jwn KGBE GTOWO £XEI ABIGKOTIA VA AVTINETWTTIOE KABE eidoug ou-
YKPOUCEIG. ZT0 TTPOYpauud Hag woTOoO, yia va EEETA0OUE TO TTpOBANpa amd pia ou-
VoAikr) arroyn, 8a KGvoupe Tn JIAKPION OF TPEIG KATNYOPIEG: oUykpouon Siamrpoow-

mw
X0

KN, ouvaioBnuarikn, yvworiki. Eival mpopavég 611 autég o1 TpEIg OYeIg ouvuTIap-
UV O€ OAEG TIG OUYKPOUOEIG TToU Bitvel TO dropo. QaTéoo, yia TIPAKTIKOUG AGYyOuG,

EMAEGapE va TOVIOOUE Ot KGBE GOKNON pid ATTO QUTEG TIG OYEIC.

MpoPAéwape £§1 aoknoeig, karavepnpéveg e€ioou (TPEIS Kai TPEIC) oTa 50O HEPN auToU
TOU QUAAadiou.

Ta diapopa oTadia kaBe oUykpouong

A Eicaywyij oTo 8épa

TomoBetoUpe karapyfv ta Taidid amévav og wia oAl KatdoTaon guykpouong eite
péoa aTro £va TTaiyvidi €T oW MIAG aPRynong.

B. Zuveidnromoinon

Kara n Siapkeia piag ougimong, kareuBuvoupe Ta TTAISIA va GUVEIBRTOTIONO0UV ™m

ol
TQ

r.

YKPOUOT), va avakaAUWoUV TIG CUVIOTWOEG Trg, va ToTToBeTnBoUV aTtrévavTi Tng, £Tei-
va avadnTigouv Kai va emAé§ouv AUOEIG yia KGBE TrepiTTTwon.

Aigopuvon

Me epwrrioeig, Ba odnyficoupe Toug paBNTEG OTO va KATaAGBOUV OTI TIAPOUOIES OU-
yKpouoeig cupBaivouv Kal KaTw amé aAeg ouvBrikeg, Ba Toug paBoups va opioBETOUV

TO
av
Au
an

A.
Mi

yia
TAL

po
oT
1O

Tp6BANpa (Tou onuaiver va To Alvouv katd éva pépog)y Ba TOUS TIPOTPEWOUNE va

akaAUyouv Kai va emAEGouV TIG AUOEIG yia TIG GUYKPOUCEIS TTOU TIapoudiGlovial.

™ N @aon dielpuvang £XEl WG OTOXO va EMTPEYE! OTA TTAIBIA VA ATTIOHAKPUVOOUV

[0 TNV TTapoloa KaTdoTagn oUYKPOUanG.

levikevon

a TEAEUTAIa PAON (AOKAOEIG TOU pépoug 2) TIpETel va Sivel OTOUG PabnTég Ta péoa
1 va TEAEIOTTOINOOUV TIG YVWOEIS 1 TI EBASOUG TTOU aTTEKTNOAV PEXP! £BW, ETTAVEEE-
fovag Ta a1ddia A, B kai . Oa Tipémel eMOpévwg va givar IKavVa va TTpoXwPHooUV
Va TOUG, KATW amTd SIOQOPETIKEG CUVORKES, OTN guveidnTotroinon Tng olyKPoUong,
NV avayvwpion g kai otnv avagitnon Aloswv. Auth eival n Tropeia wpog Tnv au-
vopida.

Al

APOPES TTAPATNPHOEIG

Eivai rpo@avég 611 01 eKTTIBEUTIKOI TTOU EVBIAPEPOVTAI I QUTS TO TTPOYPAMHA TTPOAN-
PG HTTOPOUV va KATAVEIHOUV TIG TIPOTEIVOUEVEG BPaaTNPIOTNTEG Ot OAN T DIGPKEIR TNG
XPOVIAG, evOeXOpEVWG O€ BUO I TPEIG OXOMIKEG XPOVIEG.

O Xpovog Trou ava@épeTal otV apxri KaBe SpaoTnpidTNTag cival EVBEIKTIKGG. TTOIKIAAE!
avaAoya ye Tnv nAia Twv paBnrwv. Emiong, eival emBupunto va trpoPAéwoups pia
diakoT avapeTa oTn 9Aan TG CUVEIBNTOTIOINCNG KAl OTN YAon Tng SiEUpuvong.
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IATTPOCWTTIKI] CUYKpOUoN

Ioaywyn

Xwpig va karapuyoupe ot BewpPnTIKEG QVAAUOEIS OXETIKA WE TIC OXETEIC aImoTNTOG HE-
TAE0 TTPOTUTIWV GUNTTEPIPOPAG TOU KOIVWVIKOU TTEPIYUPOU KAl TOU ATOHOU TIou KAVEI (n
Ba kdver) xprion kamvou, OIVOTIVEUATWAWY 1 GAAWV ouoiwy, Ba ptTopoloape va a-
vapwTnBoUpE aTmAwg €Qv, 6TTWG UTTOYPAPUIJOUV OPICHEVEG HEAETEG, UTTGPXE! emidpaon
TOU EVOG (KOIVWVIKGG TrEplyupog) aTo GAAo (Gropo). Eival mlavov oTo Kovwvikd TEPI-
BaAdov evog aropou va pn yiveral xprion ouciwv i To avriBeto. ITnv TeAeutaia TTEPI-
wan 8a PTTopoUoE O TIEPIYUPOG EVOG aTOHOU va To 0dNyROE! oTn Xpron ggaptnoio-
YOVWYV OUCIWV.

Eival ONUavTIKG AOITTOV yia £va GTOUO VA uNV a@rveTal TTABNTIKA va ETTNPEACTE] aTrd TG
TIPAgEIS Kal TIG OTAOEIS Twv GAAWY, GAAG va avaTTUgel TIG BIKEG TOU IBEEC KAl OUMTTEPI-
POpEG amEvavTl aTig e§apTnaioydveg ouoies. Mpaypa Tou amarei BeBaiwg pia IKAVOTN-
Tg EMAOYAG KI éva apKeTA uwnAS eTTiTTEdO TTPOCWTTIKAG CUYKPOTNONG. Ma va TTETUXoU-
HE QuTS TO OKOTTO, XPEIAZETAN Va avaTTiEoupEe TNV IKAVOTNTA TOU KABE aTOHOU WOTE;

-| VO QVTIOTEKETQI OTNV TTIECT TG OpAdag,

- va ouveildnTotoiei evBEXOUEVES BIAQOPEG TOU HE TOV GAAOV/AAAOUG,

= | VO QVTIMETWTTICE! TIG CUYKPOUOEIG KAl TIG TTIECEIG.

Karw amé auté to mpiopa, Snuioupyrioape éva oUVOAO GOKACEWY TIOU Eivai ECTIAOPE-
veg oTn diarrpoowTikr odykpouon (BA. emiong pépog SelTepo).
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To oTiTI TWV ovEipwWV pHOU

£16)x06: Na SnuIoupyroouUpE Hia KATEGTAon TToU VA ETTPETIEI OTOUG HaBbnTég
va Bioouv pia odykpouaon péoa ot pia euvoikr ouykupia (kdtw amd
v emiBAeywn kai pe T BoriBeia Tou ekmaideuTikoU). Or pabnrég Ba o-
dnynBouv £101 va avakaAlyouv TpoTToug yia va emAJoouv / Gemepd-
oouv Tn oUykpouon.

AUTH 1] GUYKPOUOIOKN KatdoTtaon Oa TipokUyel amoé éva diaywviopd oxediou ue BEua
«To omiti Twv OVEPWY LoU».

Edv amé 1 @uon Tou KGBe Siaywviopog SnuIoupyEl pia CUYKPOUTIAKK KaTdoTac, au-
T N CUYKPOUOIAKN OWN UTTOPEi va TOVIOTET PE TOV TPOTTO avadeigng Tou viknTh. ETriong,
_yIa va BWOOUHE HEYAAUTEPO BGPOG OTO Biaywvioud, HTTOPOUUE va unv €QapUOCOULE,
HIO YN@OPopia HE OAKWHA TwWV XEPIWV, aAAd va emAé§oupe pia o emmionun diadika-
oia pe «ekAoyikd BiBAIGpia», wneodéATia, TapaBdv, uéAn E@opeuTikig Emrpotiig (ei-
oaywyr otV TOAITIKA aywyn). Eival SouAeid Tou eKTTaIBEUTIKOU va ETIAEGE! TOV TPOTIO
avaBeiEng Tou vIKNT avaioya e Ta evOIapéPOovTd Tou Kal Tov XpOvo TTou DiaBETel.
Xpévog

Avo 1 Tpia yabriuara

YAiIk6

- ®UMNO gpyaaiag «O udyoc» o€ ewtoTuTtrieg (BA. oeA. 43)
- Xpwuatiotd poAuBia
- YAk6 ynopogopiag

Kataokeur} Tou UAIKOU yn@opopiag (TIpoaipeTikr dpacTnpidétnra). Mmopei va Trpayua-
ToTroINBEi oTa TAQioIA EVOG HABAPATOG TEXVIKWV.

- Ta «ekhoyikd BIBAiGpia»

- To mapaBav

- HkdAmn

- Ta yneodéAtia

- O KardAoyog Twv YneoPopwy (KATaAoyog Tng Tagng)

«EkAoyik6 BiBAiGpio»; kGBe padnTrig Traipver éva voUuepo Kal éva @UAAO oxruartog AS
(at16 XaptOVI £av gival duvard) oTo oTroio Ba ypawe! To OVOUA TOU Kai TO VOUHUEPO TTOU
mpee. (MNa va SWwoer TIEPICoOTEPN EUPACT OTNV KATAOKEUT Tou «EKAOYIKOU BiBAIapiou»,
o ddokakog utropei va TipoTteivel To 5iké Tou BIBAIGPIO wg HOVTENO).

MapaBav: BIaAESTE éva XapTdVI TO OTTOIO - TOTTOBETNPEVO TTAVW OF £va TPATTES! - va i
val apKETA PEYAAO, yia va ETTPETTEl OTOUG MABNTEG VO YPAWOUV TTPOOTATEUHEVO! ATTO
10 adidkpita BAéppata. A@old To BIaKOOURooUY, PTTOPOUV va ypdouv e peydAa
ypdaupara «NMAPABAN»

KaAmn: SIakégTe €va XApTIvo KouTi e éva kdhuppa. Avoi§te pia TpUTIa OTO KAAUUMQ.
AIGKOTHAOTE TO OTTWG BEAETE.
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To UAIKG QuTO PTTOPET va ETOINACTE] TTPIV EEKIVAOEI O diaywviopaég.

PodéATIa: kOWTE aTa TEOOEPA pEPIKEG TEAIBEC Ad KaI ypAYTe OF KABE TETAPTO QUA-
Aou Tn AéEn «wn@odéATion.

\
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z
&
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K

Icﬁ) MpwTn e1caywyn oTo Bépa: Siaywviouég oxediou

Elocaywyn pe pia apriynon (armreuBuverar Kupiwg oToug padnrég Tng B 1agng)
Gyog
ovelpiko dagog Cei évag payog. Meptrard BAippévog atnv 6x8n Tou TTOTaOU Kal

€1 OXEdIa Kal uTroAoyiopols. O payog £xel éva payiké padi pe To omoio HTTOpPEI va
aokeuddel amrima. Opwg pe 10 paBdi Tou TTpayuaromolsi pévo OUYKeKpIuéva oxEdI

I BuoTuxwg Bev £xel Tia 1IBEeG. OTav TOV CUVAVTNOA, PE PWTNOE EGV gixa va Tou Kavw
XTTOIEG TIPOTACEIS. ZKEPTNKA OTI £0¢iG £XETE TTOAR pavracia Kai 6T Ba HTTOpOUCaTE

Tov BonBroere. Tou eitra v 18€a pou. EvBoudidoTnke Kai pou é5waoe auéowg YEpPI-
QUAAa oTa otoia Ba ABeAe va {wypPaPicETE TO OTIT TWV OVEIpWV oag. AuoTuxwg,

Oev UTIGPXOUV aPKETE PUAAT yia GAOUG, yI' QuT6 Ba £pyacTeiTe o€ opadeg Twv dUo ard-
HwV kai Ba @avTacTeite padi To T Twv ovEipwy oac.

Mpdkerrai yia éva diaywviops. Otav Ba £XeTe TeAEOE! Ba neioeTe yia va avadeigere
TO KAAUTEPO OXEDIO, TO WPAIGTEPO OTTITI.

B
[Na

ZXNHATIONOG OHAdWY

va oguvoupe 1N olykpouan, a emﬁwbioups av eival duvard va dnuioupyrioouE

Cevyapia (1) 1p1G5€6) pe padnTég TTou Bev Ta TINyaAivouv KaAG HETAED TOUG.

r.

Aiavoun} Tou UAIKOU

KdBe Zeuyapr paBnrwv Ba S1004Tel QTTOKAEIOTIKG Kal HOVO:

Téooepa XpwHaTioTd HOAUBIA (TT.X. KOKKIVO, TTPACIVO, KITPIVO KOl HTTAE)
‘Eva @UMo epyaoiag «O pdyogr» (12 eUAG GuvoAikd)
Mia g0oTpa
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®UuMo Epyagiag: «O Lidyog»

§ gk ke R S
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A. Aiaywviopég

O1 padnTég Tou KABE Jeuyapiol Ba oxediaoouv padl 7o oTTiT TWV OVEIpWY Toug, dnAadn
éva POvo aTriT To KGOe {euydpl. ‘Exouv aTn 81aBeati Toug 1€00€pa XpWHATIOTA HOAUBIa
Kal éva POVO QUAANO «O pdyog» OTO TTIoW PéPOG TOU OTToioU T dUo Taidid Ba ypawouv
T0 Gvopd Toug (€101 WOTE va BlatnenBei N avwvupia Toug Kard 1 SIGPKEIa TNG YnPo-
@opiag). Na va CUPPWVACOUV OTNV TIPAYHATOTIoINGN gvOg YOVO OTTITIOU, TIPETTEI ava-
YKQOTIKG va oudnTolv kaBuwg oxediagouv. EmTpEmeTal AoITTév va JIAOUV XaunAopwva.

Oa Toug aPAOOUHE TO XPOvo TTou XpeladovTai yia va OAOKANPWOoouV 10 OXEDIO TOUG.
(©a aTTaOXON{OOUHE AUTOUG TIOU £XOUV TEAEIWOE! ypnyopoTepa).

MpIv TTPOXWPATOULE GTNV Ynpogopia Ba £I0AYOULE TNV TIPWTN cuveidnrotoinan.

IB) Mpwrn cuveldnromoinon: SUCKOAIEg ouVEPYAOiag o€ pia
€101k epyacia

O OTOXOG QUTAG TS TIPWTNG GUVEIBNTOTIOINONG Eival va gmTpéWel oTo YadnTn va Kara-
AGBel T onuaoia g augiong, Tng aviaMayng, Tou ogBagpou Tou GAAoU OTnv op-
yavwaon piag cuAoyikig Epyaciag.

YTOBEIEEIC VIO EPWTACEIG TIAVW OTIG SUTKONIEG TTOU TIPOKUTITOUV OATTO TNV TTPAYHATO-
TT0inoN £vOg KoIVoU OXEedioU:

- Toiog Ba TTpoTiHOUCE va QTIAEE HOVOG Tou auTO To OXEDIO;
- Molog Ba TrPOTIHOUCE Va TO OXEBIAOE! padi pe KATIOI0 GAAo TTaudi;
- TMoiog 6a 1{BeAe va dIaAEEe TOV ouvEPYATN TOU;

- Ymapyouv pfmwg Jeuydpia, Tou Sev katdgepav va CUHQWVAOOUV TTavw OTO
OX£DI0 Kl TOV KaTapePIoPd TG Epyaciag;

- TI KAvaTE yIa VA TIPAYUATOTIOIRCETE auTd To OXEDIO padi;

- Mg BiaAéEate Ta Xpwpara;

- Mg poipdoare Ta HOAURIC;

- Ta katagépate va OUINTACETE, Va HOIPACETE TN SOUAEIS;

- ThoTeleTe 6T Ba pTIOPOUCATE Va KAVETE KAAUTEPN EQYATIa TWPA;
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Xdpn 0’ QuTEG TIG EPWTACEI - TIOU avVAPEPOVTQN OF éva APECO Biwpa - TO TIaIdi odnyei-
Tal aTo va kataAaBei ot yia T dnuioupyia evég cuAAoyIKoU axediou eivai iBiaitepa on-
HavTIKG va Traipvel uTTéWn Tou Tov GAAO.

£G EPWTAOEIG Ba TTPETTEI va TIPOTPETTOUV TO TTAISi VA CUVEIBNTOTIOIROE! OTI N EYKATA-
Agilpn Tou €auTOU TOU WG HOVadIKOU KEVTPOU avapopdg Kai n HETATOTTION TOU TIPOG TOV
GMo arroteAei amrapaitnn TPoUTOBEDN Yia Wia APHOVIKA Cuvepyadia TG00 aToV Ké-
OUD Twv TIaISIWV 600 Kal 0" AUTOV Twv eviAikwv. AuTog Eival 0 OTOXOG THE TIPWTNG Bi-
gupuvong.

MNpotdoeig yia epwrioEIg

MiTTwg éxere {hoer 010 TapPeAB6V GAAEG KATAOTATEIG OTIG OTTOIEG BEV KATAPEPATE
VA CUHQWVNAOETE PE KATTOIOV;

Ti yTTopoUE va KAVOUE 0" QUTEG TIG TIEPITITWOEIC;

‘Exere guvavrioel mpoBAfiuata acupgwviag atov Topéa TG cuvepyaciag; (M.x.
OTNV 0pYAvVWaT TTaiyvIdIWv 0To TTPOadAIo 1) 0T YUPVACTIKH).

MVWPICETE TTEQITITWOEIG AOUPPWVIAG OTOV KOOWO Twv evnAikwy; (MN.X. oTo dIEBVEC

|
|
i ETTITTEDO).
|

lla) AeUtepn eicaywyn oT1o Bépa: emiAoyij

MNpoxwproTe oTnv emAoyr Tou KaAUTEPOU OXediou PéCa améd YNEoPopia e OrKWHA
TWY XEPIV, EQV BEV UTTAPXE! TTOAUG XPOVOG, 1 KaAUTEPO péoa aTré pia TTOAU eTTionun
kal oofapn wneopopia He Ta UAIKE TTOU EXETE KATAOKEUATE! Trponyouueva (BA. Trapd-
YPaQpo «Karaokeur] Tou UAIKOU yneogopiag).

A. Napouciaon g yneogopiag

Egnyriote ota maudia pe atrAf kai karavonTr) YAWooa Trwg SiEayeTar pia emionpn yn-
@otpopia. Emionuavete Kupiwg 6T kGBe TToAITNG SiaBéTel pévo pia whgo. Emiong, yia va
aTTOQUYETE AVWHOAIEG OTNV WNPOYopia (TT.X. va Yn@icouv opiopéva TTaidid 800 1 TPEIC
POpPEG), KAAG eival va eQapUOOETE éva oUoTNPA EMTAAABEUONG. ' QUTO XPNOIMEUOLV Ta
ekAoyIkG BiBAIGpia (TTApPOUCIACTE TOV TPOTTO YNPOPOPIag TTOU EQAPHOTETal OTN XWPa
Hag).

Orav gravel oo ekAoyikd TurAKA, 0 TIOAITNG TTapouciadel To BIBAIGPIO TOU GTNV EQOPEU-
TIK) €MTPOTI TTOU EAEYXEI TOV apIBUO Kal TV I0XU Tou. TOTE udvo pTropei va Tidel Tiow
armod 70 TApABAvV TIPOKEINEVOU VO EKPPACE - EAEUBEPA KAl TTPOCTATEUEVOS IO adid-
KpITa BAéppara - Tn yvwpn Tou. Byaivovrag ammé 1o Tapapdv, pixver To WneodEATIO Tou
otV KAATT. "ETTeTa mepvael pTTpooTd ammd éva GAAO PEAOG TNG EPOPEUTIKAS ETITPOTIAG
Troy Siaypager Tov apiBué Tou 0T AioTa Twv TIOAITWY Kai BAgEI oppayida oTo £KAOYIKO
Tou BIBAiIGpIO.

B. EmiAoyij Tou KaAUTEPOU OXEdSiou: TPpOTTOI TTapoudiaong

Eav o daokaAog £xer ETAECE! pia ETTIONUN YNPOPOPIQ, ONHEIDVE! TIAVW O KABE OXEDIO
évav apiBué (evdexopévwg Tov apiBud Tou eKAoyikou BiBAiapiou).
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$Tn GUVEXEIQ TOIXOKOAAG OAa Ta oxEdia. Or paBnrég £xouv 600 XPOVOo £mOupoUV yia va
OXNUATIOOUY pIa yv@pn. AQoU TIapouv Tnv amé@eact] Toug, ouykpatolv oTn pvAHn
TOUG TOV apIBUO TOu OXESIOU TIOU TIPOTIHOUV Kai TO HETAPEPOUV OTO WNPOBEATIO TOUG
(oTnv TIpayMaTIKATATA 0! HABNTEG-TIONITEG TTPETTEI VA WN@IoOUV Eva ox£DI0 Kat O pid
opaday).

Aev ptropo0v va yn@igouv To aX£SI0 TG OPABAG OTNV OTIOI AVIKOUV.

. Yneogopia

MpoBAETTOUNE péoa otV TAEN £vav XWPo TTou Ba avarrapioTd To EKAOYIKO THAMA.
Opifoupe 4 PEAN TNG EPOPEUTIKAG ETTITPOTIAG KaI 2 avaTTANPWUATIKG:

- ‘Eva péhog (No1) yia va eAEyxel OV £i0080 TOU TUAWATOG Gv O YNPoPopog givai
YPOHPEVOG OTOV KATAAOYO TNG «TAENG-KOIVOTNTAG» KAl TOV QVATTANPWHATIKG TOU.

- ‘Eva péhog (No.2) 1o oTroio Siaypdel I} KaTaypa@e! GTOV KATAAOYS ToU Ta ovopaTa
TWV TTOAITWIV TTOU £XOUV YNQPITEI KAl TOV AVATTANPWHATIKG TOU.

- AUo péAn (No.3 kai No.4) Tou eAéyxouv TV I0XU Twv WNOODEATIWY Kat KAVOUV TNV
KOaTQUETPNON TWV YHPWYV HETA TO KAEITINO TNG KAATING.

MOAIC 01 HaBnTEC OXNUATICOUV Hia YVWUI, TOTTOBETOUNE Ta PEAR TNG EPOPEUTIKNG ETTI-
tpotmig No.1 kar 2 yia va e§aopaiicouv Ty opaAr diegaywyn Tng diadikaaiag. O yao-
BnTéc wn@iouv. Ta avarrAnpwiaTikd HEAN TNG EQOPEUTIKAG ETITPOTTAG Ynifouv TpWw-
1A K1 £TTEITA AAAGJOUNE TOUG POAOUG.

Autéc o TpOTTog diECaywyng TNG Wneogopiag cuPBAAAEl aTnv augnon Tou KUpouG -Kal
ETTOPEVWG TG QVTAYWVIOTIKAG 6yng Tou diaywviopod. H emBupnt auth diadikaaia
yid TO OTOXO WHOG OTTOTEAET £Va GUVAPTIAOTIKG Trayvidl yia Toug pabnTeg Ka ETTITPETTEI
TNV €I0aywyr 0To Padnpa NG TTOAITKAG aywyng.

A. Karapérpnon

Merd TNV wnpogopia Ta péAN No.3 Kal 4 TG EmMTPOTIAG TTPOXWPEOUV OTNV KATAUETPN-
on. Avoiyouv Tnv KGAT, HETPOUV Ta Wn@odEATIa, Ta EEBITTAWVOULY, KaTaypapouv Ta
axupa, Ta AEUkd Kai Ta éykupa. MeTpoUv OTn OUVEXEIR TiG PRPOUG yia KaBe oxédio. Ta
amoteAéopaTa ypd@ovral oTov Trivaka. ‘EToi yivovtal yvwaoTd oTo 0UVoAo Tng Tagng.

20




lIB) Aeurepn ouveildnromoinon: emAOYEG Kal KPITHPIO ETTIAOYWV /
KpioE€Ig

Z1éX0g: 0 aT6X0G TNg BeUTepng auTrig cuveidnToToinong eival va TpOo-
TpEWel 10 pabnT va avapwinBei pe aQopul pia Tuxaia Katd-
otaon - £dw n €mAoyn Tou KaAUTEPOU OXEDIOU - yIa TIC SUOKOAI-
€G va KaAvel pia emAoyr, yia Ta KpITpIa oTa oTroia oTnpifovial
auTég ol eTAOYEG Kai yia TN aXeTIK (av Ox1 auBaipetn) agia Tng
avadeigng Tou viknTi.

Mpordoeig yia epwTHOEIG:

- | Zag @avnke SUOKOAO va BIGAEEETE TO KAAUTEPO OXEDIO;

- | Ti uéBodo akoAouBricare yia va SIGAEEETE;

- | Noia eival Ta oToixeia TTou kaBopIcav TNV emAoYY oag (xpwuara, oxnuara);
- | Mavréyare moior fAtav o1 Snpioupyoi Tou oxediou TTou eTASEaTE;

- | "Hrav onpaviké yia oag;

- | Maotedere 6T autd Tou ké€PBIoE ATAV TO KAAUTEPO OXEDIO:-

- | EmBupouoare oAU va kepdioete; Mari;

- | Eivai onpavriké yia oag va kepdilete; Mari;

- | EioTe euxapiotnuévog We To amTOTEAETUA 1} ATTOYONTEUNEVOG;

- | Eoeig ou dev kepdioare, MOTEVETE OTI TO OXEDIO 0ag Bev agifel TTPAYHATIKG;
- | MoTedere 6T auT n «amotuxia» uTropei va amopei BeTikn yia oag; Me Toio TpoTIo;

Mg va Seifel TN OXETIKOTNTA TWV ETACYWY, 0 BAOKAAOG TIPETTE! va Tl 6T N BiKK Tou
emmAoyn dev frav 1o ox£Gio TTou KEPDIoE aAAG KATTOI0 GAAO (av eivar duvatdv, auTtd TTou
TPE TIG AIYOTEPES WAQOUG: ENYATTE auTH TNV EMIAOYI WE QEIOTTIOTO TPATIO: TTPWTOTU-
TMid, XpWwparta, K.AT.). TovioTe 6T, €dv eival SUOGPETTO KAl UEPIKEG POPES APVATIKG va
XAVel KAVEiG (CUHPWVA e Tov TPOTIO TTou BAETTOUPE TNV aTTOTUXIA), UTTOPET va €ival €-
TMgNg Hia BeTIKr Kal £TTOIKOBOUNTIKA EuTTEIpia. AWOTE TOUG va KATaAGBouV 6T PTTopEi
KATT0I0G va €ival KEPBIoUEVOG O€ £va TOPEA KAl XAUEVOS O€ évav GANO.
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lly) Aeutepn Sisbpuvon: Mg va avayvwpi{oupe Tov &AAo ka1 va

oeBOUAOCTE TIG BIA(POPES TOU

H ouveidnToTroinan piag dedopévng KatdaTaorng (Slaywviopog oxediou Kai yngogopia)
pTTopEi va BIEUPUVOET 0E GAAEG BILHATIKEG KATAOTAOES Twv HadnTwy (GAAoUg avTayw-
VIOHOUG, GAAEG Yn@oPopies, Badpoug).

Mpotdoeig yia EpWTHCEIG:

MrTTwG opiouévol aTmd £0dg éviwaav adIKnpévol yiati 10 oX£3I6 Toug TMPE Alyoug
A KaBoAou Badpolg; MioTedarte iowg 6T agiCe KaAuTEPN kardragn Mvwpilete GAeg
TTAPOUOIEG TTEPITITWOEIG;

MnATwg, 6Tav yivera évag diaywvioudg kepdidel TTavia o KOAUTEPOG;

Mvwpigete Tapadeiydarta Siaywviopou otou ap@iopnTitnkav Ta amoTEAETUATa
(Tramivad, xopog, K.ATL);

Ti viyBel TO GTOpO TTOU KPIBnke doxnua (Tm.X. adikia);

"EXETE VILOEI SN adIKNpévol aTTévavTi O KATrola amoreAéopara (11.X. oToug Bad-
Houg);
Ti PTTOpE( VAl KAVE! KAVEIG IO va UTTEPVIKAOE! TEToIa cuvaiconuara;

Mia aﬁowxia oToug BadpoUg, o€ évav SlaywvioHO K.ATT., Eival avavKaled»apvn-
TIKA; T1 HTTOPOUE VO KAVOULE YIO VA TN HETATPEWOULE OF KA BETIKO;

TeAcivovtac, 0 SAOKAAOG UTTOPEI va ATTOVEIME! ETTAIVOUG Yia TO diaywviopo. Muwg o-
Hwc Ba yivel n ammovopr}; O uPNAGTEPOG £TTAIVOG TIPETTE Va amodobei atnv opdda TToU
£pEPE TO PEYOAUTEPO aTTOTEAEGUA  va avapwinoei o B5aoKaAOG Kol yIa GAAEG agieg;
ATTOQUYETE WOTOOO Va aTToBapPUVETE TOUG VIKNTEG.

H 1a¢n Trpémel va To OUgNTACEL.

[a Tov BGoKaAO Trou eBUE va Bi€el dueaa To JATNHA TWV VAPKWTIKWY Kal TWV OIVO-
TIVEUPATWBWV, TIPOTEIVOUHE TIG aKOAOUOES EPWTHOTEIG:

Mg yIopTagouv YEVIKA TIG VIKEG TOUG Of EVIAIKEG;
Mg opiopévol eVIFAIKEG EEXVOUV TIG OTTOTUXIES TOUG;
T1 TioTeUETE I’ AUTO;

Y1rapxouv GAAoI TpOTIOLN;
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Zuvaiodnuarikn ooykpouon

Eicaywyn

H louvaioBnuarikr) oUykpouon -EOWTEPIK) oUYKPOUON QVAPECT OE QVTIOETEG TTAEUPEG
Tou idiou aropou- Taidel avap@IoBATNTA onuavTikd POAO OTIG QITIEG TTOU UTTOPOUV va
odnyfoouv o€ Karaxpnon oIVOTIVEUUATWIWY i GAAWV ££aPTNOIOYOVWV OUCIWV.

‘Ero1, opiopéva dropa Xpeiddovral £va TToTo Yid va UTTEPVIKAOOUV TNV ATOAHIO TOUG- GA-
AOI OTO OIVOTIVEURATWON Kal Ta VaPKWTIKG avadntolv 1 ARen. Ouwg 11 BéAouv va ge-
Xdoouv; Mia duodpeoTtn TrpaypankéTnTa, autd Tou fouv, autd TTou eival;

Opwg &€pouv kaAd ol idiol Troiol eival, Ti {ouv, Tl aiIgBdavovTal; Ma va PTaoel KATToI0G o€
Hitt IcoppOTTiQ, TO TTPWTO TTOU TTPETTE! VA KAVEI Eival va TNV avakaAUwel. ZTn ouveéXeld, O
KAOEVaG TIPETTE! va HGOEl va «{€l UE TOV £QUTO TOux, va BEXETAl TOV €auTd TOU 600 Yive-
Tl KAAUTEPQA.

MQ va QVTIPETWTTIOE! KAVEIG TIC CUYKPOUOEIG TOU TTPETTEI ETTOHEVWG TTPWTA a1’ dAa va
TIg §exkaBapioet péoa Tou. Na Taldid armmd 7 £wg 9 xpOvwv autd PTTOPEl va onuaivel 6T
avayvwpifouv v OTTapén opiopévwy auvaiobnudrwv (6Trwg ¢RAia, embuia, eopog,
evoxAnon 1 TAREN, utrepowia, otépnon, adikia, karavénon, CupTIatEIa, vIPOTTaAdTNTa,
avdykn oTopyng, Baupacpd K.ATT.) péoa ammd pia ariynon 1 eIKOVEG.

To va avayvwpilel kaveig TéToila cuvaioBiuara onuaivel TapaAAnAa va avakaAUTITEl
OTl autd Bev Tov peTarpémouv ot pia 1IBIGdovoa TePITITWOoN, o€ KAT To EEXWPIOTS. E-
TOpéVWG N KATadeIgn TNG «PUOIOAOYIKOTNTAG» TOUG Kal 1} amodpaparoToinot Toug &i-
vai TO TIPWTO avaykaio oTadIo yia va HABOUHE va 1A EAEYXOULE.

‘Eva mpwrto TTaiyvidl Ba emMTPEWEI OTOUG PABNTEG va CUVEIBNTOTIOIROOUV €éva Guvdi-
ofinua: 1o eoBo. ‘Eva deltepo Traiyvidi (WEpog I1) Ba Toug doel TNV eukaipia va avaka-
ouv 1 va gavavakaAuyouv GAAa cuvaioBrijuara.




O1 p6Bol

ITOX0G: VO EMTPEYPOUHE OTOV PabnTr va CUVEIBNTOTTOINCE! - OE CUYKE-
KPIPEVES KATAOTAOEIG - Ta BETIKE, T APVNTIKG KAt gUXVd Ta OU-
YKPOUOIaKd ouvaioBipaTd Tou Kai va Bpel TpOTIoUG yia va Td
Eerepdoel.

Xpoévog
‘Eva 1} 800 yabnuara
YAik6

- Mia agriynon (kard mpoTtiunon)
- ZeAida «doBduat...» o€ pwroTuTreg (BA. OtA. 45)

la) Eicaywyr oro 8épa péoa amrd pia apiiynon

H a@Aynon TTapoucidlel ouvaioBnuaTikég CUYKPOUOEIG TETOIEG TTOU UTTOpPOUY va Bit-
oouv Ta TraildId autii¢ TNG NAKKIag (7 £wg 9 xpovwv).

1. MPOKATAPKTIKEG TTAPATNPTEIG T

EmA&ETE éva ammod TA TPIA KEIPEVA TTOU TITAPOUCIACOVTAI TIAPAKATW. \

TPOTIOTIOIEITTE TIC APNYHOEIG OTO HETPO TWV AVAYKWY Kal TWV IBICITEPOTATWY TNG TAENG
(TpoCapuéoTE TN YAWOOd OTO ETHITESO Twv TAIBIY, EMAESTE ovopaTa diagpopeTikd
amé auTd TWV HaBNTWY, YIO VA ATTOQUYETE YENIA, XOXavioUaTd, K.ATT.)

AiaBaaTe evBexouéVg BUO POPEG TO KEIUEVO.

2. Ta keigeva

Keluevo e BEsraon oTnv TaER: O newikes,

H Mewpyia Tipémer va pdBer éva moinua yia adpio. To Troinua eival OHop@o, OKETITETA!.
Opwg Kai. 4ovo 1 156a OTI TIPETTEI va TO TTEI PTTPOCTA O 6AN TNV TAgn TNV TapaAuvel. H
Mewpyia @opdral 6tav TIPETTEl va WIACE! UTTPOoTd o€ dAoug. Aev PTTOpED va TiEl oUTE
AEEN.

«Kai Tipa Ba TTapw Kaké Baduo ki n papd 8a oTevoxwpnOEi Ki 0 PTTauTIdg Ba Buuw-
oe», Aéel péoa Tng N Mewpyia, «kal Sev eiparl Tapd pia avikavr nAiBia. Kar dev kara-
@épvw va 1o Pdbw autd 1o Toinual Ki émmerta o€ 11 weAei; Akdua Ki av 10 {Epw orE-
pa, 8¢ Ba uTropéow va 1o atrayyeidw avpio.

Aev gival owoTo, yiari TTpémel va @opdua; MNarti eyw va @ofduail ki or GAAor 6x1; MNMwg Ta
KaTa@EPvouv o1 AAAo;

Towg eipar nAiBia kai TTpéTel va 10 TrapadexTw! Aev agifw kai TTOAG Tpdyparal O
UTTOPTIAG TO AéEl, N Mapd TO Aéel, N BaokdAa To Aéel, 0 AVTpEAG, O aDEAPOG TNG, TO ALEl
KI 6AoI o1 dAAoI ETTiIONG».
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AlcBaverar em@vw TG Ta BAEPHATA GAWY TWV GAAWY, KOUVIETA ouveEXWG, BITTAWVE! Ta
Xépia TG, BéAel va apxioel kal Sev NG £pxeTan Timota oTo vou. Kai BeBaiwg, n Bepovi-
Kr), TTou Ta &Epel TTavTa GAa kai TNG apéoel va amrayyéAAel TroifparTa, Oa ONKWOEI To XépI
Kai 6a Trer:

- | Eyw, eyw... Kupia, umropw va arrayyeiiw!

H [5aokdAa, Triow amé v £€5pa TG Ba TApe UPOS auoTNPO Kai Ba Trel TTAA OE TOVO
MIOO-MTTI0, HICO-BUUWHEVO:

- | Nomdv Mewpyia, dev To §épeig To TToiNpa; Aev To éuaBec; Aev T0 HEAETNOEG XBeg
Bpadu;

H Mewpyia 8éAel va kKAGwel, n papd T Tn pwrder:
- | TroupBaivel Mewpyia; KAt 8ev Trdel KaAd;
- | Timora, TiTrota, Aéer n Mewpyia kol KpUBETAI yia va KAGWe!!

Kelpeve 2; @6Boc Ia 70 TReTEDN!

H wpa eivar 8:30. H untépa diaBadel epnuepida, o Tatépac PAETel Tawvia oTnv TNAed-
an, N Mewpyia TeAeildver Ta paBripard g kai o Avipéag Traiel e Ta TTayvidia Tou.

H pntépa Aéer:

Avtpéa, gival wpa va Trag va koiunBeig! TakToToinoe Ta Trayvidia cou kai TTAyaIve
va TTAubEic.

Ma Tov Avrpéa auTh n eival n xeipdTepn oTiypn TG nuépag. Oxi pévo emeIdn eivan n w-
pa va Trdel oTo KPEPAT - 6TTWG OAA Ta TTAIBIG TG NAIKIAE TOU TIOTEVE 6TI 0 uTTvoG givai
XapEVOG XPOVOG- aAAG Kupiwg yiaTi poBaral To okoTad!, poBdral va eive oTn HaupiAa.
‘Emo1, apxider va To kaBuaTepei pe Tn SikaioAoyia 4TI TAKTOTTOIE! T TTayvidia Tou.

8:35 - Kave ypriyopa Avrpéa, Aéel n papd TTou avuTTOpOVE.
8:40 - Av dev £xeig EaTTAWOEl O TIEVTE AETTTG , aAipové oou!

8:45 - O Avrpéag Trder aTo pmrdvio. Ze Aiya Aetrtd 8a BpeBei pévoc oTo dwpamno Tou. Oa
NBeAe va Trer. «Mapd, goBdapal To okoTddi». ANG av To Tl auTo, N Hapda Ba Tov Kopoi-
Séwer kal Kupiwg n Mewpyia, n adeAgr| Tou, Ba yeAdoe! kal Oa Tov TTEl «pwpox». MNari, pa
yiati Aoirév poBdral; Méoa aTo akotadi vopiger Travia 6T BAETEN TPOUEPA TTPpAyuara,
pageva Jwa, TTepiepyeg OKIEG, TEPATA £TOINA VA TOV PAve. Kai dtav QTTOKOIYIETA, £XEI
HEPIKEG QOPEG TNV EVTUTIWON OTI YNIOTPGE! Kai TTEQTEL, yia TIOAAR WP, EVW Eva TEPag
TOV TTEPIPEVEI ETOINO VA TOU XIWAEEL.

O Avrptag TEQTE, TIEQTEI, TTEQTEL.. KOl EaQVIKG EuTrvdel Ka TIVAZeTal KaTaidpwiEVog.
Aey uTrapye TEpag, eival oTo KPERATI Tou, Bev KIVOUVEUE! aTTo TiTTOTA, OKEQPTETAI AOYIKG.

H papa tou €xer Adn e§nyfoer 6n T vuxTa dev uTrdpxel TiToTa TEPIOCOTEPO Q1T O,TI
TNV Npépa. Mipw Tou, 70 BwWPATS Tou eival OTIwG 6Tav Ta PWTA eival avappéva, TiTTota
Oev EXEl AAAGEEL.

Mari pémel Aoimév va goBdrar;

O Avrpéag BpiokeTar akéun oo ptravio, Bouptaifovrag Ta SOvTia Tou, KA ¢e1 auté To
Kaké Oveipo, 1o Exer Bel T00EG Popég! Kai kaBe Bpddu vikiBel Toug idloug PéBoug, TIG
idigg aywvieg. Kar akoUel yUpw Tou BopUBoug, ayylypara, oav va Katoikoov oTo Swpa-
TIo IEpiEpya {wa. Amoye, T Ba cupPei; HBN n aywvia Tou ogiyyel T0 otfo¢. Kar av
dev Eutrvrioel adpio To TTPwW;
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- Avre, Avipéa, Bidoou! Eivar oxedév 9 n wpa! Alpio To Tpwi &e 8a PTTOPEIG pE Ti
TT0TA VO ONKWOEIG!

O Avrpéag TéAEIwoE To BoupToigua Twv SovTiwv. Eival aTo kpeRdr Tou.
- Kahnvuxra Avrpéa, A€l n papd.

«Evraten eipan, Ba Eemepow 10 POPO HOU», OKEPTETAI O AVTPEQG. «pAyopa, TTPETTEI
va Bpw KATH yia va euTrodiow T papd va goyer. Oxi 1600 vwpig! Ax! Av GQnve TOUAG-
XIOTOV TO Pwg! ».

- Mapd, PTTopEIG va APACEIS TO PWG OE TITAPAKAAW, PWTAE! HE olyavr} Kai vipoTraAn
Qwvi. ,
- Avipéal Eva peyaho ayopt oav kai oéval Ag Ba pou TTeIg TTAAI Om €xeig avaykn armo

T0 QWC yia V' aTrokoiuneig! Aev gioal ma pwpo! Zou £xw egnynoel fdN Oéka POopES
T TiTroTa 56V AAAG{El OTO SWHATI6 ToU Eite eival avoiXTd To euig gfte oBNCTO.

- Zépw, EEpw, TIap’ GAa autd goPdpal Aiydki. Meg pou papd, étav figouv HIKPI} pO-
Béoouv T vUXTa; Aev poBdaar Troté £0U; MoTe aTaparape va @oBouacte; Oa Be-
Aa TToAU va €ipal JeyaAog kai va pn @oapal ma...
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Kelpeve 32 revédia: NTpoRa@ASTHTa HoU napa@hDel

Aulpio eival Ta yevéBhia Tou Zwrripn. Karoikei o€ éva peyaho oTrim Pe peydho Kijrro. Ol
YOVEIG Tou, TOU ETTETPEYAV va KAAEOE! TOUg GiAoug Tou yia va Trai§ouv kail va eave. Ka-
Aeoe Tn ewpyia kai Tov Avipéa.

H Mewpyia eival xapoOuevn yiari ayarr@el 1o Zwtpn, Spwg @opdaral kai Aiyo. H papd
™G Aéel: «Na @epBeig owaoTd, va TTPooéxelg Tov Avipéd, va PPOVTIOEIC va PNV KAVE
BAakeieg».

H lewpyia popdrai 60 Kal TePIcoOTEPO. Oa NBeAE va Tn BAETIEI O Zwmpng Ouopen
Kai €§uTIvn), 6pwe aioBaverar xadn.

Kai 1t 8a e oToug yoveig Tou Zwtrpn; O1 GAAoI €xouv TTAvTa KATI aoTEiO va TTOUY, auTh
ox1! Zivoupa Ba oTéKeTal gav KOUTOOUPO, BiXwg va pTropei va apBpwoel pia AEEn, ue
Kal povadikr emBupia, va avoi€el n yn va v karariei. OAol o1 GAAoi Ba popdave
HTTAOUTEiV QUOIKG Ki eKeivn povo Ba @opdel pouoTavi. Ki Emerra, eGv 0 Avipéag KAvel
BAakeieg, exeivn TAM Ba poiader xadn. TeAika Bev eival TIOAU €uxapioTnUévn TTOU TV
K@Aeoe 0 ZwTtrpng. Kai 6Aa aurtd, Trpog Ti;

MNari uttdpyouv Taidid TTou 8¢ oBolvral TOTE, TTOU AICBAvoVTal TTAVTOTE KOAG Ki GAAQ,
oav 1 MNewpyia mou opolvTal Ta TTAVTQ;

IB) Zuveidnromroinon: karaAapaivovrag TRV UTrapén Twv eOBwv
Auti n. guveidnTotroinan £Xel wg oTOX0 va odnynoel Toug pabnTég, Yéoa amd v agr-
ynon Hiag HIKPAG 10Topiag, va kataAdBouv:

- | TV umapén bplouévwv OouvaIoONPATWY, OPICHEVWY CUYKIVIITEWY, OTTWGS 0 PSBOC
- | o1 6A0I VIWBoUV KATTWG ETOI KATTOIX OTIYHNA

" = | Omn dev uttapyel AOYog va VIPETTETAI KAVEIS YIQ T GUVAICOAHATA Tou OUTE va KO-
PoIdeUE! Ta CUVAIGOHATA TWV GAAWY

- | on TpETrel va Yagel ka va Bpel AUOEIG yia va EeTrEpAoEl Toug POBoUG Tou.

MNpoTrdoeig yia epwTACEIS:
- | Noigg eivai o1 evTuTiOEIG oag amd auTh Tnv aprynon;
- | Mg @avraleoTe T CUVEXEIQ TG IOTOPIAG;

- | 'Exere 10¢éeg Kal Auoeig yia 1o TipoBARpaTa Tou... (GvOPa TOU KEVTPIKOU TTPOoW-
TTOU);

- | T poBdarai To KEVTPIKG TIPOOWTTO;

- | Eival puaioloyikd, gival coBapo;

- | MiTwg o fipwag Tng aPriynong ivail o pévog mou viwdel évav TéToio ORo;

- | MiTmwg yvwpilete GAAoug avBpwTToug TTou poBolvTai Ot TTAPOUOIEG TTEPICTACEIS;

ly) AieGpuvorn: TPOCWITIKN EUTTAOKNR

MNa va evvonoe! TNV TIPOCWTTIKA EUTTAOK! Twv TTaIBItV Kail va Ta KAVEI V& avakaAGWouv
Tig TIPOCWTTIKEG TOUG CUYKIVAOEIG, Ta cuvaloBipara 18iwg Ta mo duoBdaoraxra, o da-
oKaAog ouvexilel TN BpAon Tou PE KAIVOUPYIEG EPWTATEIG.
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Mpordoeig yia EPWTHOEIG:

- MATIWG PoPAOTE WEPIKES POPEG OpIoHEVA TIPAYHATa (TRv aTtrayyeAid, To OKoTad!,
va KAVETE ETTIOKEWPEIG, K.ATT.);

- TMoiog Ba ToApoUoE va el 611 BE POPRATAI TTOTE,

- Timpaypa pmmopei va poBouaoTe;

O dGoKaAog CMUEIVE! OTOV TTiVaKa Toug Sidpopoug PdBoug TTou ekppadouv auBopun-
TQ OI HABNTEG.

lla) AcUtepn eicaywyn oTo Bépa: GAAol ool (TTPoaIpETIKY yia Ta
mTaidid g B” 1a§ng).

Amapidunon @o6pwv:

Aiavopri Tou QUAAOU Tou HaBnT «PoBduat....». AiTAa aré Toug KABETA KaTaypappe-
VOUG KQI EIKOVOYRa@nHEVOUG POBOUG, UTIAPXOUV TPEIG OTAAEG HE Hia EVDEIGN TToU avTi-
oroixei o€ éva «Badbud opoun.

AaBaore fj BaAte Ta aidid va Siapdoouv autdv Tov kataAoyo PoBwv (BUo popég eav
gival duvarod).

O1 pabnréc Ba Tpémel va avapwtnBolv yia Toug TIPOCWTTIKOUG TOug GOBoUG Kai va
onueboouy éva oTaupd oTn aTiAn Trou avTioToiXei oTov Badud Trou Toug TauPIadel (Ka-
86Aou, Aiyo, TTOAU).

H doxknon auth, TTou TIEPIEXE! £va HEPOG avAyVWONG, UTTOPEI WOTOOO0 va YivEl Kl aTTo
Traudid Trou Sev §Epouv axdpn va diaBagouv KaAd, xapn oTo OxXEDIO TTOU ATTEIKOVICEI TOV
KaBéva amd autolg Toug PORouG.

270 KATW HEPOC TOU PUAAOU HEVOUV KATTOIEG AEUKES YPAHEG.

O1 padnTég Ptropouyv va poadéoouv eoBoug TTou yvwpifouv (EiTe yiati Toug £xouv Ch-
ot eite eTEIdA TOoug £xouv akoUOoEl) Kar TTou dev avagépovral oTov KardAoyo. lMa va
SIEUKOAUVE! T TTAIBIA va EKPPACTOUV Kal va SIGAUCE! ToV EVBEXOHEVO POBO TOug, O Oa-
oKaAOG WTTOPEi va avapépel wg TTapadelypa éva 8iké Tou gopo.
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PuAko Epyaoiac: «PoBduar...»

BdAe éva oraupé orn orijAn rou cou TaipidZe ki érreita SUPTTAjpWOE Tov KarGAoyo
Qopfaua KabéAou Aiyo MoAy
To okotadi

Tig Boutiég g -

Na Siaoxifw To 5pduo 'frg'«:__

[
Na tpayouddw udvog/n g : -
Mn ye kopoiBEyouv «ﬁ@

Mnv Tig pdw

Mnv mépw kakolg Baduolg N,

gvy?
Mn pe paAwoouy a0
i:ﬁ w3
Naparipnon:

2 pia TéTOIN AOKNOT, O HaBNTEG PTTOPET va ETBUHOUV va diatnpAoouv TNV avwvupia
Toug. I'I" auTo eTTIoNUAVETE 6T1 BEV Eival UTTOXPEWTIKG VA avVAPEPOUV TO 6vopd Toug.

AQoU pagéwer Ta UAAQ, 0 BAokahog Ba PTTOPETE! va PETPHOEI TOUG oTaUPOUS yia KABE
Popo0.

Edv ta amoreAéopara pmopolv va 808ouv apéow, eival TIPOTIUOTEPO VA TIEPIPEVETE
TNV|ETOUEVN PEPQ YIO VA TA YVWOTOTIOINGETE OTOUG padnTéc. H dpaotnpiéTNTa autr Ba

TIPETTEI KAVOVIKA VO OUVOBEUETal a6 pia véa cuveSnToTroinon Trou Ba fATav KaAd va
Hn yIvoTav ot éva uovo pabnua.
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IIB) ZuveidnTotroinon péoca amd T oUYKpION HE TOUG AAAOUG

Ta amoTeAéopara TTou ypd@ovral gTov Trivaka KaBioTolv ypriyopa oparoug yia Ta Tral-
51 Toug Mo ouXVoUG Kai TOUG TTI0 duvaroug poBoug. Eav pévo éva Traidi EXEl TNHEIW-
oel 6T @oParal TTOAU Kdmolo TTpdypa, o SAoKAAOC Ba TTPETTEI VO PPOVTIOEI VA TOVIOE!
6T 0 i510g i KATT0I0G PIAOG TOU EXEI (1] EIXE, 6Tav Arav TTaidi) vikoe! Tov id1o eoo.

Mpordoeig yia EPWTHOEIG:

- MATwg opiopévol atrd 0dg digTacav va avayvwpioouv 6Tl £XOUV OPICHEVOUG QO-
Boug; Mari; (Maparfipnon: n pWTNON auThj B¢ Ba TIPoKaAETEl avayKaoTIKA yia a-
TIGVING N WOTAC0, AKOPA Kail N} BIATUTIWON TNG, HTTOPEl VO TTPOTPEYE! TOUG HABNTEG
VO OKEPTOUV YIa TO Qv Eival EINKPIVEIG aTTEVAVTI OTOUG GA\OUG Kal Kupiwg aTrévavTi
oToV iBI0 ToUg ToV EQUTO). :

- O1 padnrég Trou onpeiwoav o1 poBovroucav TTOAU KATI (TO OKOTAd!, TOUG OKUAOUG,
Toug Kakoug Badpoug, TV aTrayyeAia K.ATT.) oKéQTOVTaV OTI PTTOpED KOl GAAG Trandic
va goBdvroucav Ta idia TrpaypaTa;

ZNUEIWOTE TO GOBO TTOU AVAPEPETAl TTIO ouxvé 010 QUAAO TWV HABNTWV Kal PWTAOTE:
«Mati OBAPACTE CUXVE TO OKUAO, TO OKOTADI;»

lly) AicGpuvon: Eravagopd oTo QUOIOAOYIKO Kai KESOPKITHOGY

H SiE0puUVON EXEl GAV OTOXO:

Na eTTaVaQEPEI OTO XWPO TOU «PUOIOAOYIKOU» TOUG @6Poug, va Beifel Ot eival KoIvoi O€
TToAOUC avBpWITTOUG, VA TOUG aTToBPAUATOTIONCE! Kal va HETPIGOE! TO BUCAPEDTO CGU-
vaiodnua TTou TrpoKaAolv. O TIPOTEIVOUEVEG EPWTHOEIG OO EMTPEWYOUV ETTOUEVG OTO
Traudi va «EE0PKICE TOUG POBOUG TOU HIAWVTAG YI autoug, KatapXv EUHECT Ki ETTEITO
apeoa.

Mportdoeig yia EpWTHOEIG:

- vwpilete avBpwIToug TrIoU £X0UV POBoUg (evdexopévwg TIOAOUG @OBouUG) Kal
TTou dev aioBdvovTal KaAd e€aitiag autou Tou TTPAYHATOG;

- Tvwpilete avBpwmToug TIou £xouv GOBouG, aAA@ Trou aioBavovral kaAd Trap’ OAa
auTq;

- Tvwpilete avBPWTTOUG TTOU KOPOIBEUOUV 1} TIOU £XOUV KOPOIDEWEI AUTOUG TTOU PO-
Bouvrar; ‘Exouv dikio; Tari;

- Ti UTIOPOUE VA KAVOULE avTi va KOPOIDEUOUHE autoUg Trou gofouvtal; (Na Tpo-
oTIaBrCoUE va KataAdBoupe auTtolg Trou goBouvTal, v' avapwrnBoupe yiarti, va
avalnTAcoupe AUOEIG, K.ATT.)

- Eivai Kaké 1 gival vipoTr va goBopacte; MNari; (MpooavaToAioTe evOEXOUEVWIG TNV
£PWTNON TTPOG £vav opIoHS Tou 6pou «BApPOg»). (Aci€Te 6T Eival PUOIKG VO GORG-
paoTe, 6T GAOG O KGOPOG PoPATal OE KATTOIX OTIYUA TG Jwng Tou, OTI €AV OPIoHE-

VOI KATaPEPVOUV Va EETTEPATOUV KAAUTEPT atmd GAAOUG TOUg @OBoug Toug, Bev TO
KGvouv OUTE JIE TN QUYI| OUTE HE TNV EYKATAAEIYN, MG HE TRV QVTIMETWTITION).

- MoTeleTe 6T 01 EVAAIKOI ETTIONG POPBOUVTAI HEPIKEG POPES / GUXVA;
- Tik&vouv yIa va UTTEPVIKIigOUV auTtolg Toug poBoug;

30



- | Ti pmropei va oupBei av dev karagépouv va UTIEPVIKATOUV auToUg Toug QOBoUG;
Yuxikég Siarapaxés, Siapopeg aodéveiec, aAKOOAIOHOG, OUCIOEEaPTHOEIG;

- | MioTevere 6m ey (0 SGokaAog) POBAMAI HEPIKEG POPEC; (lowg eivar xprioipo va
avagEpel 0 SATKAAOG OPIOPEVOUS OTTG TOUS PORBOUG TOU).

MNpoteivere oToUG LABNTEG va PWTHOOLV TOUG YOVEIC TOUS av Ki auTol poBolvTal opi-
ourva TTpaypara. ,

lll) Eicaywyn oTo 8épa ka1 ouveldnromroinon péow NG Hipnong

H Spaompidtnra aut pmopei va Xpnoiueuoe! yia va emeKTevel Tig dUO TTPONYOUHEVEG
aoKAOEIS i} yia va avTIKaTaoThoel To UAAO «PoBduai...», Kupiwg yia TOUG HIKPOTEPOUG
HaBNTES. ZUyKEVTPWOTE Ta TTaIdIA O€ OPABES TWY BUO yIa VO TA KAVETE vl pignBolv
«@6Boug». O évag amé Toug SUo padnTéG Ba Traifel AuTOV TToU pofdaral kai 0 GAAOG
auTtév TTou TTPOKaAEi To P6Bo.

AgrioTe oToug paBntég To Xpévo va ougnticouy yia va SiaAéEouv Ti Ba HignBouv Kai va
amogacicouv Toiog Ba kaver T, KA. ‘Eva - éva Ta {euydpia divouv TNV «TTapAacTachi»
Toyg. O1 Bearég TpooTTaBolv va pavréwouv To P6Bo TTou TapoucidoTnke. Edv xpeia-
OTel O£TOUV EPWTAOEIG OTIG OTToieg Bev aTTavTouv TTapd KOUVWVTOG TO KEQAAI, yia va
oLV vai i} 6x1. AuTh N cUUTTANPWHATIKA BPaCTNPIGTNTA GTOXEUE!, OTTWG Kai n mpon-
YoUpevn, OTNV EAvagopd oTo XWPO TOU «@UAIOAOYIKOU» Kal 0T amopuBoTroinon o-
pIouEvVWY POBWY pEoa ammd pia «SpapaTomoInuév TTapoucian».
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ZUykpouon avTIAYEWV

Eicaywyn

MoAAG cival Ta GTopa Trou £EKivRoav va KGvouv XprAon VOUIHWY 1 TIapavouwy ggaptn-
ol0yOvVWY oUWV, yiaTi dev eidav r &e BéAnoav va douv TTapd pia Pévo oyn autig TG
xprong. Apédnkav va TrapacupBolv améd «BIaQruIoN» TIoU YIVETAl YIA TIG OUCIES
amé 1a péoa Hadikig evnpépwaong fi amo Tov TEPiyupo Toug (pidoug, ouvadEAQoUG).
"ET01, OTN XWPA HOG, Ol OKEYEIS TTOU agopolv Ta OIVOTIVEUPATWSN €ivan YEVIKG TTOAU
BETIKEC: TUVUPAOHEVA LE TOV EOPTAOHO, UE Ta KAAG yedpaTa, @aivovral arrapaitnTa yia
pia Beppr ETTIKOIVWVIA. AV TTEPIOPICOUATTAV OE QUTH TNV own Twv Trpayudrwy, 6a Arav
oav va ayvooUoape OAa Ta TBavd TTPoBARHATA TIOU PTTOPET va ouvoBeUoUV TNV KATa-
Xpnon: Tpoxaia aTtuxfpara, aoBéveies, ekdnAwaElg Biag, KOIVWVIKI] KQi OIKOVOUIKA Ka-
TATTTWOoN, K.ATT.

Agioeg, Tavieg Kal EPnUEPIBEG KAvOuv ToV XpHoTn va ovelpeUETAl OTI YTTOPEI va aTTO-
KTAOEI avOPIOH6 (KAoUPTIOU, TTEIPATAG), YonTeia fi KUpOG HE TNV TG0€ Papxa TO1yapou.

TeAIKd, Ta TITAPAVOUA VOPKWTIKA TIPOKAAOUV SIAQOPES avTIDPACEIS: gV EPTIVEOUV O-
Bo kai KaTadIKAJovTal OTO OIKOYEVEIOKS TTEPIBAAAOY, opiopéveg opdadeg Ta BAETTOUV a-
VTIBETA pE TIOAU BETIKG TPOTIO: TO TIAPAVOHA VAPKWTIKA giva yr auToug N TIEPITTETEIN, TO
Tagidl, N AVATITUEN TIVEUPATIKWY IKAVOTATWY, N aMoiwan Mg aioBnong Tou Xpdvou, UE
pia Aé€n n euxapioTnon. O oToX0G Hag €ival va TTPOETOINAGOUHE TOUG HaonTéG va avTi-
dpdaouv 0" auTég TIG IBEEG.

Eival onpavTiké va dWOooupE OTo ATopo, oTo Traidi e151K6TEPT, T péoa trou Ba TOU ETTI-
TPEWOUV Va TIPOCEYYIOEI TNV TipaypaTikOTNTa BAETTOVTAG OXI HOVO TN dia Tng oyn -Trou
£ival TTAVTOTE TIEPIOPIOTIKY, GAAG Siakpivovrag TTOAEG TTAEUPES TNG. MaBaivovrag 1a
TTaIdI& va SIOKPIVOUV TIG DIGPOPETIKEG OUVICTWOES HIOG TIPAYHATIKOTNTAG, £VOG paIVO-
HEVOU, EVOG TIPAYHATOG, SUTTVAKE TO KPITIKO TOUG TIVEULA, TTOU givan aTrapaitnTo yia TNV
KATAKTNON TNG QUTOVOHIaG.

MvwpifovTag TIg DIAPOPES OYEIG piag KATAoTaong, EipacTe OF 0éon va diaAEgoupE Ka-
AUTEPQ QUTO TTOU pag Taupiadel. MpOKeTal ETOPEVWG YIa TO TTEpacHa ammd HIa OXEDOOV
OAOKANPWTIKA Kl QOUVEIBNTN UTTOKEIUEVIKOTNTA OE pid GAAN UTTOKEIJEVIKOTNTA, HEOW
NG OTToiaG CUVEIBNTOTTOIOUHE T OXETIKOTNTA TG TIPAYHATIKOTNTAG.

M’ éva TIpWTO TIaIXVIdI (« YITGpXE! Tavw oTo Tpamédi») To Traidi Ba odnyn6ei va avaka-
AOpe Ta 6p1& TOou, TIG TIAPAHOPPWOEIG KAl TIG TTAPATIOINCEIS TNG Tpayparikotnrag. ‘Eva
BeUTEPO TTaIYVid! (HEPOG 1) Ba TOU ETTPEWE! VA TEAEIOTTONOE! KAl VA YEVIKEUTE auTh TN
guveidnroroinon.
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Ymrdapxe mavw oo Tpatrédl

Zréxog¢: ue T BoriBeia evog evidTTou, TToU Ba TTAPOUCIACTEl OTO OUVOAO
NG TAENG, EMBIWKETAI N CUVEIBNTOTTOINCN TNG OXETIKOTATAC TWV
AVTIANYEWVY KAl TV KPIoEWV, KABWE Kal ol TTapaToICEel§ TTou
oQeilovTtal oTN UVAKN.

poévog

Uo 1 Tpia padruara

< b X

AIKO

- Aagaveia «YTrdpxel mavw oto Tpamédi» (BA. oeA. 47)

- ®UNo « Tpbdpiua mou eida» o PwToTUTHES (BA. O€A. 49)

- Zeipd eTIKETWV « TpoQIua yia va emAé§oupe» - PWTOTUTIACTE Kal KOWTE (OeA. 51)
- - ®UAAO «KaAd / Oxi kaAd» og pwtoTuTrieg (oeA. 53)

a) Eicaywyn orto 8épa pe Tnv rpoBoAn piag Siapdaveiag

A. Eicaywyh pe mia a@rynon (ameudiveTal Kupiwg oToug Hadnrég Tng B’ Tagng)

«Drav eMECTPEWa OTO OTTITI TTAPATAPNCA OTI KATIOIOG EiXE KAVEI PWVIA KAl TA EIXE AP~
O£l 6Aa TTAvw oTo TPaTEl. Mepikd Tpé@Ipa pdAioTa fitav otoiBayuéva. Na i €ida Td-
vl oTo TPATTE] TNG Koudivag ...»
n

. MpoBoAn Tng Siapaveiag «Ymdpxer mavw oro rparmrédi»

oBdAeTe TN Biapdveia kar CNTACTE amd Toug uadnTéG va eivar eSAIPETIKA TIPOTEXTIKOI
o] autd trou BAETTouv. (O xpbdvog TTPOBOAG eival apkeTd oUVTONOG, ETTAPKAC OUWGS yia
va Siakpivouv Ta TPO@IPA TTou el@avifovrai).

«KaBwg BAETTeTE, UTTAPXOUV TTOAAG JIOPOPETIKA TPOPINA AVAKATEUEVA TIAVW OTO TPA-
TEQ! ko Bev TrpOKEITaN va TrEBdvoupe amd Tnv Teiva. AuTto TTou pou Wével gival va eTid-
Sw €vav KardAoyo pe OAa autd Ta Tpd@ipa. MAya va KPepdow TO OOKAKI HOU KOl Va
Kavw éva TnAspwvnua arAd étav eméoTpewa oTnv Koudiva, 6Aa eixav e€apavioTel! ‘Eva
TovNPO OTOIXEIG (TTOU EiXE TN HoPPR Barpdxou) Hou eixe KAVEI PAPoa Kal £iXE KPUWEI

OAa Ta Tpé@Iua. AdUvarov va Bupndw T utmMpxe TTAvw oTo Tpamédl. Mrropeite va e
BonBrioeTe;

(Maparipnon: Auth n elcaywyiki agriynon dev eival amapait. O dAOKAAOS PTTOPEi
AVETA va TNV KATAPYNOE! KAl va TTEPIOPIOTEI oTNV TIPOBOAR TG Siapdveiag).




Aiagpavera: «Ypxel mévw o0 T00TTE(»

. Zxnuariopég opdduwy

MNa va €UVORCOUKE TNV avTITTAPABEOn YVWHWY TTOU CTOKAIVOUV HETAgU Toug, @Tia-
xvoupe Zeuyapia (i TPIGdeg) pe pabnrég TTou Bev Ta TIyaivouv KaAd petagu toug. ©a
TTpokUYel pia Suvayikh Mlavéev ouykpouoiakr, XpoIun yia Toug OTOXOUG HaG.

A. Naryvidi avriknyng kai pviRPNG UTré TN HOPPI SiIayWVICHOU

Navw oto @UANO « Tpb@iua mmou €ida» ol o HIKPOoi pabntég Tng B” 1agng, Ba KOAAL-
oouv pia eTIKETA TTOU Ba avamapioTd Kadéva améd Ta TPOPINA TTou VOMI{ouv OTI £Xouv
Oe1 mavw oto Tpamédl. Otav TeAcidoel 0 diaywviopdg, o BAoKAAOg Ba pTTopEcE! va
YPAWE! oTOV TrivaKa T OVOUATA TWV TPOPiHwy Kai o padntég 8a avrypdpouv Tn Aégn
OiAa oTig eTIKETEG. AvTiOeTa, 01 peyaAuTepol padntég (M kai A 1aGgng) Ba ypayouv Ta
TP6QIMa TToU £idav: (Goknon umoAoyiopoU, uvAung, Ae§iloyiou kai opBoypagiag). P
autoug n eTikéTa dev gival TTapd pia eikovoypaenor.

Av TO onueIWpEVo TPOPIPO eupavileTal TTpAypaT aTo QUAAC TTPOROANG, N opada Kepdi-
Ze1 éva Padud. Av avtiBétwg Bev epgavidetal, n opdda xavel éva Badud. Oool éxouv
ToUug TTEPIcObTEPOUG Badpols kepdiGouv. Kabwg kabe opdda dev diabétel rapa évav
KaTAAoyo, o1 uadnTég TTPETTEl AVAYKAOTIKA va culnTrioouyV yia va ¢TAcouV O€ CUHPW-
via TIpIv TTdpouv TNV améQaacT TOUg Kai ypAyouv TO GVOua TOU TPOMIHOU I TIPIV KOA-
AjoOUV TnV ETIKETA TTOU TO avamapioTd. ETTopévwg o1 oulnTioEI§ ETITPETTOVTAI, PTAVE!
va yivovrai xapnAdewva.
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S

PUMMo epyaoiag: « Tpopiua Tou £ida »

t% Tpogipa TTou £ida

YUAAO epyaoiag: « Tpbpiua yia va emAé§oupe »

IB) Zuveidnrotroinon: oXeTIKN aglomioTia TG avriAnyng Kai Tng

HVAHNG o€ dia IBIaiTeEPN TrEPITITWOT

Mpiv awéd Tnv avrirapaBoAn pe autd rou SeiXvel To EVIUTTo

Me pia oeipd epwrtiioewy, 10 TTaidi, ot pia 1Biaitepn TepiTTwon, 8a 0dnyndei oTo va

-avapwrnBei:

IO TiG IKAVOTNTEG TTAPATAPNONG KAl EPUNVEIag TTou SIaBETel, KABWG Kal yia T Pvi-
M TOU: (CUVEIBNTOTTOINDN TNG UTTOKEIHEVIKOTNTAG TOU O€ aXéon W QUTH TWV Cup-
HadnTwy ToU),

Yt TIG IKAVOTNTEG TOU VA UTTEPACTTIOTEI TNV ATTOWN TOU.

DOTACEIG YIA EPWTNOEIG:
MNolog vopidel 6T N opada Tou §Exaoe KATToIa TPOPIHQ;
MioTeeTe 611 EXETE EEXAOCEI TTOANG TPOPIUQ;

Noia Tpoé@ipa exdoare; Mari autd ki 6x1I GAAg; (Ymrapxel n 1aon va §exvare ta
TPOYIA TToU BE oag apéoouv A TTou oag tival adidgopa;)

MNolog moTelel 6T1 N opdda Tou Bev €kave Kavéva AGBog;

Ymipgav (uttdpxouv akoun) diapuwvieg aTiG OUASEG;

Karagepav 6Aeg o1 Opadeg Vo GUPPWVIIOOUV YIa TOV KATAAOYO TPOQipwY;

Ti kGvare yia va @TIGEETE TOV TEAIKO KATAAOYO;

MnTTwg cuvavrioare SUOKOAIEG mrj dnuioupyia autou Tou TEAIKOU KaTaAdyou;
T xavare yia va £pBETE OE GUHPWVIC;
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- Av émpetre va eTTavaAGBETE auTo TO Tralyvidl Ba TTPoTIHOUOATE VA TIPOCTIAONTETE
va TO KAVETE HE KATTOIOV AAAO; MNarTi;

- Av émpeme va emavaAdBeTe autd To Traiyvidi, Tl Oa KAvaTE yia va BEATIWOETE Th OU-
VEPYQOIQ;

AvTITTapaBoAR avapeca o’ autd TTou £YIVE AVTIANTITO Kal 0° auTtd Tou BeixXver 16

évrutro

O1 HadnTéC agrivouv To OTUAG TOUG Kal TIaipvouv €va GAAO BIaPOPETIKOU XPWHATOG Yid
™ 816pBwoar. MpoPdloupe T Siagaveia yia Seutepn gopd. Bafoupe Toug padnrég va
avayvwpioouv Ta Tpo@Iua.

OAoKANpwéVog KaTdAOYoS TwV. TPOQILIWV;
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T*:»écplua TTOU 8EV UTTOPE VO Ta HTTEPDEWE! KAVEIG

1, Japmov

2] ya&Aa (o€ koUTra)

34‘ HTTUpa (O€ TTOTAPI HTTUPAG)
4, axAadia

5, Koppar Tupiou

6, VTOpdTEG

7. papi

8., ywyi

9., pmavaveg

10. koppdr yAukoU (o€ mardki W’ éva Trnpoulvi)
1. parravakic

OPIPa «SIPOPOUHEVA» TTOU UTTOPE] VO Ta avTIAN@BEl Kaveig Pe SIAQOPETIKOUG
61roug

. kpaai, &id1 | o1p6T (€ YTTOUKAAI)

. OTa@UAI GoTTpo 1 Havpo f dapdoknva, K.A.r.
. MAAQ, vTopdreg

. oaAdaui f; GAAa aAAavTIKG

. OaAGy1, AOUKAvIKO

. H&paBo 1] GAAo Aaxavikd

el e e D |

. 01p6™ i} GAAO TTOTO o€ TTOTHPI

M

OIXEia U KAaTavaAWoipa (Trou Sev WPETTEl va onUEIWBOUV)
. E0Avn TTAGKA yia TO Wi
. TMPoUV!

. Mdro

. TIoTAP!

. HEYAAO TTOTHPI PTTUPAg
. HTTOUKGAI

. kKoUTTa

. PEANOG

O1 padnrég dropBuvouv Ta AGON Toug. MiBavdv va TTpokUYouv CUZNTATEIS YIA OPIoHE-
va TPOPIPA TTOU UTTOPOUV va IBwBoUv BIaPopeTIKA - nBeAnuéva Sev Qaivovral 6Aa Ka-
Bapd avw oTtn diagaveia.

N NN D NN NN DN =
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Oa 1ebei £va PWTO TIPGRANMA avTiAnyng, yiati 3¢ Ba £xouv B¢l OAoI Ta B TPAPIHA.
Mari; O daokalog Ba uTroypappioel auTég Tig ammokAioelg. KaBuwg To Traiyvidl rapou-
OIGOTNKE WE TN pop@n diaywviopou, TipéTrel va avadei§oupe éva vikntt. Ma Ti¢ digo-
POUHEVEG TIEPITITWOEIG TIOIEG aTravToel Ba BewpnBolv cwaTég; To alvolo TNE TEENG
Ba amogacioel yI' auté. Or pabnrég Ba TIPETEl va gival IKAVOi va SIKAIOAGYROOUV TNV
amoyn Tng. Me tn oeipd TG KGO opdda Ba TTAPOUCIATE! TO ATTOTEAECHA TN, APIBPS
OWOTWV TPOPipwy, apiBud AGBog Tpogipwy, olvoha BaBuwy, To oTroio Ba ypdyel o
ddokaAog oTov TTivaka.

Mpordoeig yia epwTAOEIG:

- [Noieg opadeg mioTevav 6T dev eixav TapaAeipel Kavéva TPOPILO OTIO TOV KATAAo-
Yo,

- Ymapyxouv opadeg (Ladntég) Trou TrioTeUav OTI eixav {EXAOEI KATTOIA TPOPINA aAAG
oTnv TpayuarnkoTnTa dev eixav o0Te exaoel oUTe TPOOoBETEs;

- To va PTropoupE va TTOUUE i va HaVTEWPOULE ToV apiBuéd Twv AaBWV TTou KAVAUE,
TIOU Jag TrapaméuTrel; (AuTo-agloAoynon, autoyvwaoia, avayvwpion Twv opiwv
Hag). (O daokalog Ba TTpooapudoe! GUOIKG TN BIATUTTWON QUTAG TN EPWTNONG
oTNV nAKKia Twv HadnTwv).

- Mimwg opiopévor pabnrég exmipolv 611 n eMAOYT Tou VIKNTA Eivai KATTWS auBaipe-
™N; Mg GMa Adyia, HATIWG opIouévol HaBNTEG ekTIHOUV O KGTI 8¢ YiVETQI CWOTA yIa
TNV avadeign Tou viknTi| €§aiTiag Tou SIPOPOUNEVOU.EPICHEVWY EIKOVIZOHEVWV TPO-
Pipwv; (Maki edw o daokaAog Ba TTPOCAPUOOE! TNV EPWITAON OTO ETTITIESO TWV Ha-
BnTwv Tou, Kupiwg doov apopd To AeEIAGYIO).

ly) AieUpuvon: UTTOKEIPEVIKOTNTA TG AVTIANYNG - OXETIKOTNTA
TWV OTACEWYV YEVIKA

EvaioBnrotroiolpe Toug paBnrég OXETIKA HE TIG ATTOXPWOEIS TIOU PTTOPOoUV va £XOUV Ta
TIPAYHATA, TA YEYOVOTQ, O TIpGgeis TTou avriAapBavopaote. Toug odnyoUps va Kara-
AdBouv 611 n BeBaidTnTa Bev umopei va BewpnOei amdAuTn.

MNpordoeig yia epwTHOEIC:

- [vwpifete TIEPTTTWOEIG GTTOU Eival oRUAvVTIKG va BupnBoUps We akpiBeia KT TTou
eidape; MmopoUpe va eipaoTe améAuta oiyoupor yr' auTtd TTou €idape;

- Orav oupBaivel éva aruxnua, of QUTOTITEG HAPTUPES TIEPIYPAPOUV TO GUMBAV TTOU
€idav; Auto Trou Aéve 6T €idav eival TTAVTA N TTPAYHATIKOTATA 1) HTTOPOUV HEPIKEG
popég va kavouv AaBog; Tt TOTEUETE;

- [lioTevere 6 eival Suvardv v’ avayvwpiooupe pe BeBaidTnTa évav KAEQTN TToU €i-
dape ota ypryopq; Mari;

- NMoTevere 6T drav éxoupe {RCEI KATI ‘unopoous va Troupe pe BeBaidtnra «Atav £101
Kal uovo £101;». MrropoUpe va 3o0pe OAEG TIG OYEIG EVOG yeyovoTog; Na €XOUE Ka-
TaAdBel Ta mdvra; Kar va eipaote BéBaiol; MmopoUpe va Kpivoupe pe 6Aa Ta dedo-
Héva;

38



a) AeUTtepn eiIcaywyn oTo BEpa pe éva @UAAO epyaciag

GUVOAO TNG TAENG EXEI TWPA PTACEI OE CUPPWVIA OXETIKA UE TA TPOPIPA TIOU EUPQ-
viCovral T@vw oTo TPaTredl. Mia véa dpacTneIoéTnTa TTPOTEIVETAI AOITTOV OTOUG HaBNTEG,
OU aTTAITEN IKAVOTNTES KPIONG KAl EKTIMNONG.

oipdaTe TO UANO «KaAd / Oxr kaAa», €va yia KaBe opada. Madi, oi idiol padnrég Ba
Tagivourjoouv otn pia oTAn Ta KaAd Tpo@ipa Kai oty @AAn 6oa dev eival kaAd. (O1
padnrég TG B” 1a8ng Ba mmpoxwprioouv ¢’ auth Tnv Kataragn xapn otn 2n oeipd £TIKE-
TWV).

®UMo Epyaoiac: «KaAd / Oxi kaAd»

lIB) Aelrepn cuveldnromoinon: Kpion Kai eKtTipnon

BeAnuéva n évvoia Tou 6pou «Kahd» Bev éxel BiEukpivioTel TTAvw 010 PUAAO. Eival

POPAVEG OTI UTTOPEI va EPUNVEUTEI EITE WG KAAG OTn yelon eite WG KAAS yia v uyeial

ivar douAeld Twv padnTwv va diakeé§ouv TNV epunveia Toug. ZTn oudriTnon Tou Ba a-
koAouBrioel, o ddokalog Ba @povTioel va uttoypauuioer autr Tnv TTpwtn diagopd. O
padnrég Ba mpétrel va enyrioouv Toug AGyoug yia Toug otroioug diIdAegav Tn pia évvoia

vTi TG GMNG.

|

Mpotdoeig yia EpWTRTEIS:
- Karagépare TAVTOTE va CUHPWVRAOETE YId TO TI eival KaAR Tpo@n Kai Ti OX;

-/ Tari o1 GvBpwTrol dev avagépouv GAo! Ta idia TpéQIpa, 6Tav Toug PWTOUV TI0I0 Ei-
val KaAod kai 1rolo Ox|;

-  Amé m egaprarai;

- Mrmopoupe va @TiGEoupe évav KataAoyo yia Ta KaAQ Kail Ta Kak@ Tpé@iua rou va
IoXUEl yia 6Aov Tov KOO HOo; Mari;

- PwrioTe 1ig S1AQOPEG OUADES TTOIEG TPOPES UTTEDEIEAV WG KAAEG.
- Noiog £BaAe 10 yAUKS OTIG «KAAEG TPOPESY; MiaTi;

-|  Tolog £BaAe To PTTOUKAAI (Kpao10U ) pTTiIPAG) oTIG «KAAEG TPOPESY; 010G OTIC «OXI
KaAégy; Mari;

- Dari k@rroia opdda dIAAEEE TV évvolia «kaAd oTn yeuon»;
- Tari k&mroia GAAn opdda diIdAeEe TNV évvoia «KaAS oTnV uyeiay;
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- Tari pia Tpitn opada pTrépdeWe TIG HUO EVVOIEG;

- Mropoupe va éxoule yeviKa kpiTfipia TTou va kaBopifouv Ti givai:
-~ KOAG otn yelon;
— KOAO oTnv vyeia;

- Ymapxouv Tpo@ég KOAEG yia TNV uyeia Twv evnAikwy, aAAd ox1 Twv TTaidiwy / 1} T0
avTioTpoQYo;

lly) AeOtepn S1e0puUvOT): N UTTOKEIMEVIKOTNTA TWV KPICEWV YEVIKA

MpoTPETTOUNE TOUG HaBNTEG va avakaAlyouy, va eKppacouyv, T dIKr Toug arroyn Kai
va TV UTIEPaCTTIoTOUV av XpelaoTei. (KaBe dAwon 1oxiel ydvo érav otnpileral o€ €-

TTXEIPRHATA).

Kavoue Toug padnrég va ouveldnrotroioouv 6m 800 1} TrepIoodTePa aroua PTropouv
va £xouv JIaQopeTIKEG BEOEIG, KPIoEIG Kal IBEES yia TO D10 TTpdypa, dixwg va €XEl ava-
yKaoTIKé 0 évag adiko kal 0 GAAoG (i} o1 GAAo1) Bikio. Aev eival aTrapaitnTo 6AoI va OkKéE-
TITovTal, va KAvouv Kal va Aéve Ta idia Trpdypara €101, yia TTapadeiypa, Oev UTTApXEl
KPITAPIO TTOU va IoXUE! yia GAOUG yia TO TI BEwpoUpE «KAAO» Kat TI «OX1 KaAd» aTr yeU-
on.

Mpordoeig yia epWTROCEIG:

- Tvwpilete GAeg TrEPITTTWOEIG 1) GAA TTapadeiypara Tou va arreikovifouv 1o Trpo-
BANHA TNG UTTOKEIPEVIKOTNTAG TWV KPIOEWV,

- Mepikég @opég péaa oTnv £pnuo o1 @vBpwrrol BAETTOUV QOIVIKIEG, pia éaon 1 vepod.
Ti moTeUETE YI' auTh TNV avriAnyn;

- MAmwg 6tav 300 TTPdowTTa £XOUV DIAPOPETIKEG IBEEG 1 YVWHES TTAVW O éva TTPO-
BAnua A kdm GAAo (pia Taivia, éva Traiyvidl, K.ATT.), 0 évag €xel TTavTa adIKo Kai o
aAog €xel Travra dikio; Aev ptropei va £xouv dikio kal o1 dUo TTAeupég, MATTWG
yvwpieTte Tapadeiydara;

- H uTTOKEIHEVIKOTNTA TWV KPICEWV PTTOPEI VO TTPOKAAEDEI O QUTOV TTOU TNV uPioTa-
Tan éva guvaioBnua adikiag. Mvwpilete TETOIEG TTEPITTTWOEIG; (TT.X. SIAYWVICHOG
Tpayoudiol, BaBuoi aTo OXOAEio, TTAPATNPHOEIS TWV YOVEWY, K.ATT.)

ZugrAnpwarikni dpacTnpidTnra
(TTPOQIPETIKT|, EVOEXOHEVWG VA YiVEI OTO OTTITI)

O1 padntég €xouv del Twpa dUo Qopég Tn diagaveia TTou ateikoviel Ta TpoQiua. Tn
yvwpifouv kaAd. Moipadoupe Ta @UANa «Xpwuariore ra 1po@iua» (Qg HOvTEAO yI' auTd
TO0 QUANO €pyaciag OE PWTOTUTTIEG UTTOPEI va XpnoihoTTonBei 1o povréAo amd Tn dia-
Qaveia « Yrrapxer mavw oro 1pamédi», oel. 47).

O1 paBbnrég mpooTrabolv va avarrapayouv, 600 IO TOTA HTTOPOUV, TA XPWHATA TWV
TPOYipwyv TToU ep@avifovral oTn diagaveia. H moTéTnTa ThG avamapaywyng esapTaral
OUYXpPOVWG aTTd TNV aQvauvnon TTou EXOoUV KPATHOEI O HaBNTEG yid TA XPWHATA TTOU
gidav ka1 amd TN duvaroTnTa va avamapdyouv auTtd Ta XpwHarta e Ta HOAUBIa TTOU
diaBéTouv.
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DUAO Epyaoiag: «XpwuarioTe o pdeuay -

AvriTrapaBoAn pe aurd rou Seixvel To évrutro

Qrav mpooTradolpe va avamapdyoups TNV TPAYHATIKOTATA UTTEITEPXOVTal U0 GTOI-
Xgia maparoinong: n avriAnyn («eida pTTAe, €ideg TTPACIVO») Kai TA HECT AVATIAPAYW-
YA (11.X. OXEDIO0, AEEEIC).

Mpordoeig yia epwThoEiS: |

- Ta xpwyara ival 1a idia; Txedov Ta idia;

-1 Moiog £Bake TeAEiwg BiapopeTikd xpwiara; Mari; (A6t 8¢ BupdTav, 56T Sev €ide
HE Tov iBlo TpéTTO, B1dTI Bev Eixe Ta avaykaia péaa, K.ATT.)

- Mvwpilere GA\a ndpubeiyuam TTapaToinoNg HIAG TTPAYHATIKOTNTAC;

-/ AUTEG O TIAPAKOPPWOEIS TNG TTPAYHATIKOTNTAS UTTOPOUV VA £XOUV COPAPEG GUVE-
TIEIEG;

-1 MNwg UTTopOUUE va aTTOPUYOUHE TIG EVOEXOUEVESG KOKEG CUVETTEIEG;

éoa améd autég Tig EpWTAOEIG TO TTaudi oBnyeiTal oTo va KAaTaAdper 6T N yvworn Twv
TTOPAPOPPWOEWY TNG avTIANYNG Kai TNG Pviun Hag pdag emTPéTel va au@IBGAOULE yia
TIC ATTOAUTEG KPIOEIG TwV GAAWY Kai va aTTOPEUYOUHE VA KAVOUUE KATNYOPNUATIKEG B)-
AWoEIG.

To Taidi Ba eivar TePICOOGTEPO OE BEoN va «eAéygel» Tig BIKEG TOU avapvAoelg, Ba au-
ENOE! TO KPITIKG TOU TIVEUHA KA1 TNV QUTOVOHIC TOU QTTEVAVTI OTOUG GAAOUC.
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®UAAa epyaciag yia va gwroTtutrndoiv

ZeAida

AilaTTpoowWITIKI] CUYKPOUOT)

- ®UMAo gpyaciag: «O Mayoc» 43
ZuvaioOnuarikn cuykpouorn

- ®UAAo epyaoiag: «Popauat...» 45
ZUyKpouon avTIAYEWY

- MovtéAo yia diapaveid: « YTTApXEl TTavw OTO TPATTEI» 47
- ®UOMo gpyaoiag: «XpwHaTioTe T TPOPIA» 47
- @UANO gpyaoiag: «Tpdiua TTou eida» 49
- ETkéreg: «Tpod@ipa yia va eTTAEEOUHE» yia va KOTTOUV Kal va KOAAn- | 51

Bouv
- @UMo gpyaoiac: «KaAd / Ox1 KaAd» 53
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Ovopa:

Emwvupo:

BaAe éva oraup6 otn orriAn mou oou raipidder Ki ETEITa OUUTTAIPWOE Tov KarGAoyo

PoBauai

Kaf8déAou

Aiyo

MoAu

To okoTtddi

Tig BouTiég

Na diaoi{w 1o dpduo

Na tpayouddw uévog/n

Mn pe kopoidéyouv

Mnv 116 (paw

Mnv mapw Kakoug Babuoulg

Mn ue poAwoouv
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Emrwvupa.

Tpo@iua TTOU €ida
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Emwvupa

Oy1 KaAda
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Mépog AguTtepo

ITTPOCWTTIKI CUYyKpouon

Icaywyn

€ 10 TTayvidl « To omin Twv oveipwy pouy» (Kai Tig SPacTNPIOTATEG TTOU TO CUVOBEUAV)
OU TTAPOUCIACAUE OTO TTPWTO PEPOG, TO TTaISi 0dNYRBNKE va CUVEIBNTOTIOICE!

TIG CUYKPOUGEIG TTOU UTTOPOUV va yevvnBoUv avapesa oe 800 TTpoowTTd, OTO TTAd-
010 HIag ouvepyaoiag Tou Toug ETTIRAAAETal (0X£DIO)

Ta TTPpoBAfHATA TWV KPITNPIWV ETTIAOYAG (EKAOYIKN Siadikaaia)

OUOKOANIEG OXETIKEG HE TNV avAANyn KOIVWVIKWY pOAwv (VIKNTEG Kal Xapévol) oTo
TAQiCIO HIag Opadag.

€ EpWTHOEIS Kal oudnTrioEig, To TTaidi odnyronke va avakaAlyel, yéoa amé Tn diadl-
KOgia TNG EMKOIVWVIAG, TNV aKpOaoT] Kal TNV IKaveTnTa va pTraivel otn 8éon Tou dAAou
KOBwg Kol TPOTTOUG ETTAUCTIC TWV SIATTPOCWTTIKWY CUYKPOUCEWV.

‘Eva kaivoupio Traiyvidl 8a emTpéwer oTo TTadi va eTavaAdBel kai va TEAEIOTTOINTE! au-
A TN ouveidnToTTOINON KaI AV Eival duvaTod, va APOHOIWOE! HE BNIOUPYIKS TPOTIO QUTEG
TIG KAIVOUPIEG YVWTEIG, YIO VA UTTOPEI v TIG XPOIUOTIOIEI TIPOKEINEVOU va EETTEPVA YE-
VIK& JIaTTPOCWITIKEG CUYKPOUOEIS. '
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Mpdppara yia va oxnpatifoupe Aé€eig

ITOX0G: va EETTEPACOUHE Wit UYKPOUGIAKY KATAOTAOT) TTOU TTPOKAAEITA
atré éva diaywviopa EAANVIKWV.

Xpoévog
Auo pabiuara
YAIk6

AUo oeAideg oTig omoieg epavifovral geIpEg ypapudTwy Tou aA@aprtou (va QwToTu-
mNBoUV Kai oTn ouvéxeia va kotrouv). Kdbe oeipd Ba xpwparioTei amd Ta Taidid e
BIQPOPETIKA XPWHATA, CUHPWVA HE TO TTAPAKATW HOVTENO. Ta XPWHATA AVTIOTOIXOUV
ot £1iTeda SUTKOAIWV: AOTTPO KAl KiTPIVO = E0KOAO, TIPACIVO KaI UTTAE = PETPIO, KOKKI-
vo = BUOKOAO.

Av BéAoupE pTropoUpE va KOAiooUNE TIG SU0 OEAIDEG HE TA TETPAYWVA TTAVW OF £va
XapTovI.

[ATATTTETS] I [ N]J[AJK[N[P]O]T]| Z| oepddompou xpiparos
[ATHTETETH[PTK]|[MIMIN][Q]Z][T]T| oeptxipwou xpiparos
[ATEJATATPTTTA][O0]B]FTE]JA]H]P]| oeptmpbdoou xpiparos
ATAJrTEIMTTTA][O]z][e]Z]A]Y]A] oepdumexpiparog

[ATB[rTeETJTolnTzZ][o]P[Z]n]X]Q]H] oepxirxwou xpiparo

Aompo v
Kitpivo
Mpdowo
MmAé
Koxxivo
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Eicaywyn oTo 8épa W’ éva diaywvioué EAAnvikwv

. ZXNHATIOH6G OpGSwWV

Badoupe padi 0o A Tpeig paBnTég TTou ouviBwg B¢ cuvepyadovral.

. Altywvioudg

dlaywvIopds TTpayHATOTIOEITAI OE TrEVTE YUpoug.

A yupog

KdBe ouada Traipver évre gopéc pia O€IpG BeKATECOGPWY YpapPATWY Tou iSiou Xpw-
HaTog (apxiovrag armé 1o GoTrpo).

M' auté ta ypapuara mpoomadei va oXnuarioel Tn peyaAutepn AEEn Trou pTropei, ot
TIEQIOPIOHEVO XPAVO yia KGBe yUpo (TTou Tov opilel o daokahog). Z1o TéAog Tou yUpou,
01| dIaywVIZOHEVOI TOTTOBETOUV (evdexopévwg kKOAOUV) Ta ypappara ™G TEAIKAG A£ENg
(BnAadn g peyaAiTepng Tou Bprikav) Tavw ot ypappn mou tpoBAémeTal (idiou
XPWHATOG HE TO POVTO TWV YPAUUATWY).

B yopog

EmravaAapBavoupe To idio pe Tig uTréAonTeg OEIPEG YPOUUATWY. ZTN GUVEXEIX XPWHATI-
ouv TG PWTOTUTTIEG TwV PUAAWY HE Ta TETPAYWVA TTOU Toug €X€El HoIpAaoel 0 SATKAAOC,
HE Ta avrioToixa XpwHata (BA. UTIOBEIVHA).

Ta opBoypagikd AGOn TipwpouvTal: 6oa AGBog ypappara éxel n opdda otn AEEn, 16-
oQug apvnTikoUg BaBpoug ouykevTpuivel. H opdada TIou o€ TIévTe YUpOUG €XEl OUyKe-
VIPWOEI TOUG TIEPITOOTEPOUG BaBuoUs civar autr Tou Kepdidel. (Ma Toug padnTég e
B’|1a§ng prropoupe va ouyxwpricoupe Ta opBoypa@ikda Aaen).

Emirpétroupe oToug pabnrég- rou EEpouv va To XpnoigotroloUv- Tn Xprion Tou Acgikou
N Tou PuAAadiou Aegihoyiou. AuTd OPWG POVO PETE TO TéAOG TOU TTPWTOU YUPOU.

Ma va §emepdooupe avTiBEOEIS Kai CUYKPOUOEIS avaueoa arta péAn Tng opddag, n ou-
¢nmon kai n avraAAayr okéwewv eival amoAUTwe amapaitnTeg. EmTpéToupe Aoimév
OTOUG HaBNTEG i} KAl TOUG TTPOTPETTOUNE VA HIAOUV XaunAdewva. Eival xprioipo va em-
onudavoupe T 0 OPABES yia TO CUHPEPOV TOUG Bev TIPETTEl va Bivouy I5€€G OTOUG «a-
vrirrdAoug» Toug. H oudftnon TipéTrei va odnyfoel ot pia opyavwaon Tng epyaciag pé-
agd OTIG OPAdEG. .

I. Emoyn Tou viknmi

270 KAAEOHO TOU BaoKAAOU, OI OPABEG ~UE TN oeipd- diaBadouv, oulaBifouv kai Bei-
XVouv Tig Aégeig Toug. O1 BaBuoi anueiivovial oTov Trivaka. Metd TOUG TTEVTE YUPOUG,
Byaivouv Ta ouvoAika amoTeAéopara.
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lia) Nprn ouveildnrotroinon: Opadiki epyacia Kai OUAAOYIKN
opyavwon.

METG TOV TTPWTO YUPO, 0 BACKAAOG BETEI KATTOIEG EQWTATEIG TTOU TPETTEl va £XOUV OTO-
xo Tn BeAtiwon g ouvepyaoiag Kai eopévwg Tn BeAtiwon g Baduoloyiag Twv pa-
OnTwv aToug eTTépEVOUG YUPOUG.

Mportdoeig yia epWTHOEIG:

- Twg £pTace n VIKATPIC opada ot dnpioupyia TNG HEYOAUTEPNG A£ENG;

- Karagépare va CUNPWVACETE auéowg, Me Trolov TpTTO;

- "Hrav d0oxoAo va Bpeite pwia uey@An AEEn e autd Ta ypdupara;

- Tiéxavav o1 GAAEG OHADEG;

- Ymapyouv opadeg rou dev €BaAav ato QUANO pE Ta TETPAYWVAKIA pia AEEN eCauTi-
ag TG opBoypagiag Tng;
- Moia firav auth N AéEn; (Moieg fTav auTég o1 AEEEIS).

- Ti Ba pmopouoe va oag Bondroel va ammo@UyeTe auto To TTPORANUA; (Tr.x TO VO
OUMPBOUAEUTEITE £va AEGIKO).

- MoTedere 61 Ba fTav MO EUKOAO av EpyagéoaoTav aropiKg;
- TMioTevere 6T Ba TIPOXWPAOETE UE BIGPOPETIKG TPATTO OTN CUVEXEID;
- Nuwg Ba PTropoucaye va TTPoXwpPioOUKE YIa va BEATILWOOUHE Ta QTTOTEAECHATA,

(Mpotéoeig opyavwaong: 6Aa Ta péAn Tng opddag TpoTeivouv TIg AEEEIC TTOU OKETTTO-
vial. ‘Evag pévo Ba ToTroBeTAOE Ta ypappata evi évag GMog Ba yagel oto AEEIKO.
Mpoocoxn: eival onuavTiké v akoUpE TIg TIPOTACEIS TOU KABe péAoug g ouadag. Atro-
@QEUYOUHE va HIAGHE OAOI CUYXPOVWG. AV UTTAPXEI avaykn, avaBétoupe o€ éva ammd Td
HEAN TNG opddag To poAo Tou apxnyou Trou Ba Bivel To AGyo oToug aAoug. (H xprion
ToU AEEIKOU BEV TIPETTEI VA HAG KAVEI va XAVOUKE TTOAU XpOVO).

Mpiv cuvexiooupe Ba aQAOOUHE EVOEXOMUEVWG HEPIKA AETTTA OTOUG paénrég, yia va
UTTOPECOUV Va ETTECEPYATTOUV Wi OTPATNYIKN.

Oa cuvexiooupe To Traixvidt kai Ba §avapxiooupe T GUZATNOT HETA TOUG TIEVTE YUPOUG
Kal TV avadeign Tou viknTh.

lIB) AcUTepn CUVEISNTOTIOINGCT: O1 KAAUTEPEG TAKTIKEG

MTTOpOUHE va BETOUUE EPWTHOEIG AVAAOYEG LE QUTEG TNG TIPWTNG ouveidnromoinong.
Oa TIPETEl WOTOOO VA TTPOCOECOUE:

- MNaparnproare kammoia BEATIWaN HETA TNV TTPWTN oulAtnon;

- H 1okTIKi TToU akoAouBroare GAVNKE TTOTEAECHATIKN;

- Moioi givan auTof TTOU eV KATAPEPAV va opyavwBolv; lMa TToioug AGYoug;

- Niwoare TNV avaykn, ot pia dedopévn oTiypr), va eEETACETE TTANI TN OTPATNYIKNA
00 HE OKOTTO VA TNV TPOTIOTIONOETE Kol EVOEXOHEVWG VO TN BEATIWOETE;

MioTeveTe 6T pia TETOI0 PEBOBOG UTTOPE Va Qavei XprioIun Ot GAAEG TIEPIOTACEIG;
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- Minwg opiopévor amé oag apaitibnkav amé To va uTrooTnpifouv TNV ATTon
Toug; Mari;

- | Mimwg viwoare adiknpévol; MATIWG KATIoI01 aTTd £0GG EXETE TV EVTUTIWGN OTI DEV
OKOUOTHKOTE APKETA;

- | Kara 1 digaywyn Tou Siaywviopol, éTav utripxe aoup@wvia, BpRkate TPOTTOUG
ouvevvonong; (M.x emaAfBeuon oTo AeEiKo).

Kavre Toug pabnrég va ouvednromoiioouv T duckoAia Tng opadikrg epyaciag. Mpo-
oavatoAioTe €triong TN oudfTnon omv aBefaidTnTa TTOU pPTTOPEI VA XapakTnpilel Thv
oyadikn epyaaia: évag uabnTig uTropei va éxel HIa evBIapEépouca yvn Kai va pnv Tnv
urtepaoTrieral, eMeid @oBaTal PATIWG CuvavIoE! TNV avTIBEST TWY CUPHABNTWY Tou.
(Erot, apyérepa, évag épnBog PTTOPEl va unv €MBUKET va KATTVIOE!, va KATAVAAWOE
OIVOTIVEULATWON 1 va KAVE! XpAaT GAAWY ouoiv, aAd va unv TOAPd va UTTEPOCTTIOTE
Vv amoyn Tou aréd eéBo Pnv Tov KopoiBEWouv o1 Pikoi Tou).

I) Aigipuvon: amrokAioelg Kal SBUGKOAIEG HIOG CUVEPYADING

MNpordoeig yia epwTHOEIG:

- | Zag oupBaivel va ouvavtriioeTe oTnv Tagn pia rapépola kardotaon; Moiog prropei va
dwael éva mapdadeyua; '

— |Molo eival 10 BuakoAdTEPO TIPAyua oTnv opadiki epyacia;

- | Wagre yia mapadeiypara KATaoTAoewv TTou €xouv oXEon W' autd TTou Kavape (M.x.
opyavwaon Hiag TTodoo@aipikig opadag, K.ATT.).

~ |MioTeveTe 6T 01 evAAAIKOI KaTaPEPVOUV TTAVTA va guvevvoouvTal; Mapadeiypara.
— | Kai o1 XWpeg; Zuppwvolv Travra PeTagu Toug;

O1 5aokakol, TTOU TO KPiVOUV XPrOIH0, HTTOPOUV va EI0AYAYoUuV 8w IO EIBIKES EpWTH-
OEIG TTOU VO apopouv TNV EKTTAIBEVON Kai TN XPrion e§apTnaioyovwyY oucIwy.
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Fuvaiodnuarik cUyKpouor

Eicaywyn

Me To TraixvidI «Or @dBoi» (xai TIS SPACTNPIGTNTEG TTOU TO CUVOBEUOUV) GTO TIPWTO HE-
poc, 1o TIaidi é@Tace va ouveldnromoiioel TNV UTTapgn evég ouvaiodruarog (Tou Qo6-
Bou) kai Ta TIPOBARHATA TTOU UTTOPE] VA TTPOKAAETEL.

Me epwTAOEIS Kai oudnTAoElg To Traidi odnyrienke oTo va WARCE! yr' auto To ouvaiodn-
Ha, VO TO avayvwpioel (Gpa aTo va TO KATNyoPIoTTOINCE! KAl Va TO ETTAVAPEPE! OTO XWw-
PO TOU «QUTIOAOYIKOU», SNAadH va TO ATTODPANATOTIOINTE!).

‘Eva kaivoupio Traixvidl 8a emTpéyel va EQapUOcOoUNE Kal OE GAAa guvaioBhpara
(vrpotraAdTATa, BAIWN, Bup6 K.ATL) Ta péca TIOU XPNOIHOTIOINCANE Yia va amodpapa-
TOTIOIRCOUHE TO «@OBOx». To TIaIXVidI QuTO aTOXEUEI OTO VA avaTTUEE! Kal KUpiwg va
TEAEIOTIOINOE! T PECA ETHAUCTS TWV OUVAICBNHATIKWY CUYKPOoUoEwY TéToia péoa eival
N avayvwpion Kai r arrodoyr, Tou odnyolv aTo XWPo Tou «@PUTIoAoYIKOU» Kal aTnv
amodpaparorroinon.
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21T - éKmwAnén

ZT16X0G: Va KAvOUpE TO TIaidi va cuvelSnToToIOE! cuvaiodipara 6Twg

0 @6Bog, n {AAia, o PB6VOG Kal V' avalnThoel TPOTTOUG Yia va
EemepAoEl TIG GUYKPOUOEIG TTOU TIPOKAAOUV.

Xpovog

‘Eva 1} 800 pabrjuara

YAIkO

— | ®UNNa «ZTTiT-ékTTANGN» O QwroTuTtieg (BA. ZeA. 81), (éva pUAAO yia KGBe opdda)

— | PUAAa pe ipbowTTa oe pwroTuTreg (BA. ZeA. 83, 85, 87)
— | ®UMa No. 1,2,3,4 oc guroturieg (BA. ZeA. 89, 91, 93, 95)

b33

UAMo Epyaoiag «Srim-éxmAnéns
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NpoeToipacia

AVOIYOULE TIG TIOPTEG TWV «ZTIMIWV-EKTTANGN» ' Eva puTEPS paxaipt.

KoAdGpE Ta QUAAG WE Ta TIPOoWTIA TTiow aTmo Ta €€ «ZTima-¢KTTANgn», @PovTifo-
vIag Ta GUAAG va gaivovTal TTow amé Ty TépTa.

ZavakAEIVOUE TIG TIOPTEG TWV «ZTTITIWV-EKTTANGN».

Etoipafoupe evBEXOHEVWG DIGPAVEIEG HE 10 UMa No. 1,2,3,4.

®urddio No 1: «Ay6pt duMddio No 3
L gTaupwpéva Ta Xépia
kai 1a média»

®urddio No 4
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I)‘ Eicaywyn oTo 8épa pe pia sikéva

. Mapouciaon Twv SpaotnpiotiTwy (Tapdadeiyua)

Mapouoiafoupe o PUAAG (1 T diagaveia) No.1 «Ayépr pe oTQupWéva xépia Kai mo-
oia»,

- | To ay6épr auto Biwver éva ouvaioBnua. Ti BAéToups otV £IKOVQ; (Avayvwpion Tou
ouvaioBrjparog)

— | Tr uTropei va Tou GuvéRn yia va éxe aut ™ otéon; (O1 padnrég TrpoTeivouy TIG 1D€eg
' TOUG).

Zxnuatifouue opddeg TPILV 1 TEGTAPWY TIQIBIL)V. Moipadoupe ot kGBe opada éva
QUMoO «Zmrin-éxrAnén». dpovrifoupe €101 WoTE SUo ouadeg TouAdxiaTov va Tépouv To
i610 PUANO. Ze KABE PUANO epaviletal éva «OTTiTI-UAVITAPI» TOU OTIOIOU N TIOPTA Eival
kAgioT. Miow amé auth v épTa, Bpickovral TIPéowWTa o€ pia dedopévn KardoTaor.
Biwvouv éva guvaiodnua, pia ouykivnon- (r.x. eéBo, TAREN, eBdvo, Bups, ¢Nia, BAI-
yn, apnxavia, K.Am.). To guvaioBnua autd eival QTTOTUTTWHEVO YPAPIKE OTO OXEDIO-
. KareBaopévo oTdéua ) pdma, oTpoyyuAoTromuéva pdma, dakpua, XapoyeAo,

I. Opadixn epyacia

vayvwpion Tou ouvaiodriuarog: KABe opada TTpaypaToTIoN], HE aopun TN aknvi
ou dIkoU TG «ZmimoU-EkmAnén», éva Trapduoio oiGBnua, avapwriéTar SnAadh T kG-
OUV Ta TTPOOWTIA TTOU EuPavifovTal OTIG EIKGVEG Kal Kupiwg Troia gival Ta ouvai-
Bard Toug. Eivan amoAuta trpogavéc Om Sev UTTapPXE! OwoTS Kai AdBo¢ ouvai-
Bnua: OAeg or TipoTEIVOEVES EppnvVEiES Eivan Oekrég, av Baoifovral gt pia owoTH
TXeipnparoAoyia. Or uabnrég, TTou éxouv yivel TIPOTEKTIKOI OTa onuadia Tou k-
padouv éva ouvaiodnua, kKaAouvTal va avapwtnBouv OXETIKG HE TO Ti BILOVEI TO €I
OVICOHEVO TTPOOWTTO KAl VA TTPOCTIABACOUV Va TO karaAdBouv. H dpaoTtnpidtnra
UTRA EXEI Oav OTOXO va avaTTugel TR IKaveTNTA va pTraivel KaVeig otn Bon Tou GA-
OU’ TPOTIOE XPAOIHOG VI VA UTTEPVIKKAOE! TO Traudi TI OUYKPOUOEIG.

nuIoupyia evos LIKPoU Bearpikou épyou: OTn GUVEXEID, KABE opada @avralerai 1o
OpIKG TNG OKNVI|G Tou BIKOU TNG «ZTTMOU-EKTTARENY, onAadA Ti¢ TepioTaoEig, Ta
EYOVOTA TIOU PTTOPE VA TIPOKAAECTV QUTH TRV KATAoTaon - Kai ETTOHEVIIG TO EIKOVI-
OHevo ouvaiodnua. ZTn cuvéxela auth n IoTopia Ba TIQUXTEI JE TN HOPPT HIKPOU Be-
TPIKOU £pyou- (aTravrnon otnv epwnon: «Ti pTropei va OUVERBN TTPONYOUREVWG;)

ll) | Zuvednromoinon péoa améd pia EIKOVA-«EPEBIOHAN

O §aokahog apoucidader (1] TTPORBAAAEN) TV eIKOVA - «EPEBIoPa» peyevBuUPEVn (PUAAG
N evdexopévwg Siapaveieg No.2,3 kai 4). :

Kéae opada epunveler To BEaTPIKG TNG PTTPOOTA OTNV TALN. MeTd aTd KABE OKETG, Ol
Bearég Aéve TToi0 GuvaioBnua TTaPOUGIAOTNKE.
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MpoTdoEI§ YIa EPWTATEIG:

NIGoaTE Ta 510 CUVaICTORUATA YI' QUTH TNV EIKOVT;
Eoeic Oa cixare Taifel pia mapdpoia oknvn;

Zrou¢ nBorroioUg:

Sépere TTwg ovopaldetal 10 cuvaiodnua TTou TTaigaTe;

Mwg Snuioupyroarte Ty ioTopia aag, Névw oe Toteg paoeig; (M.x. éva Biwpa, va
BIBAIO, K.ATT.);

MriTrwg GAAOI HaBNTEG £XOUV BILIOE! pIa mapdpoia kardataon fi ouvaiodnua;

Moio TEAOC QavTagetal To oUVOAO TNG TAENG Yia TV ioTopia TTou TTaiXTNKE; (Avadn-
Tnon SIAPOPETIKWV TOAVWV AUCEWV YIa TO TIPOBANUA).

Mai€Te TO TEAOG TWV TIPOTEIVOLEVWV IOTOPIWV.

) Aicvpuvon: ETAVAPOPA OTO X(WPO TOU «PUCIOAOYIKOU» Kal

arodpaparoTroinon
Orav £xouv TIEPACE! OAEG OI OHADE, uTTevOUIoTE TToIa GuvaloBaTa Tapouaid-
gTtnkav.
PwTAOTE £Qv 01 pabnTég yvwpifouv GAa cuvaiooniuara.

dndatre évav kardAoyo OAwv Twv ouvaITONUATWY, GAWV TWV CUYKIVIOEWV, TTOU
Bihvouv- (T1.X. Xapd, @6Bo, adikia, TTAREN, OIKTO, K.ATT.).

Kavte pia pikpr| eigaywyr Ki éva oAlyoAoyo ox6Aio yia kabéva améd Ta ducdpeoTa
ouvaIoBAUATa TIoU avapépBnKav.

ETASETE TPEIG A TEOOEPIG TIEQITITWOEIG GUYKPOUONG Kal TPOoTTIaONOTE va PBPEITE
AUOEIG.

KAvTe TOUG PaBnTEG va GUVEIBNTOTTOIMOOUV OTI VIWBOoUPE TTAvToTE ouvaiodruaTa
kai 6T GA0I oI GvBpwTTol, XWPIS Eaipean, vivBouv oE OPICHEVEG OTIYHEG «DUCApE-
oTa» i «apvnTikG» cuvaioOnuara.

K@vTe TOUG va CUVEIBNTOTIOIROOUY OTI Eival pdTaio va TpooTraBolv va §epUyouv
aTTé aUTEC TIC GUYKPOUCTEIG (T1.X. KAvovTtag Xprion OoUCIWV).

AkoTe Toug va katahdBouv Ot éva pEPOg TG Avong BpiokeTal otV avakaAuyn
TG TTPAYHATIKAG aiTiag evog ouvaioBripaTog TTou Jag dnuioupyei TTPOBANLA.
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Jykpouon avTIAQYEwWV

caywyrn

TO TTaUXVidI « YITdpxel mavw 1o 10a1Tédi», TTOU TIAPOUCIACTNKE OTO TIPWTO HEPOG,
TIG 5paOcTNPIOTNTES TTOU TO oUVOdEUAyY - To TTaidi EPTace va cuveldnNTOTTOINCE!:

TIG SIAPOPETIKEG CUVIOTWOEG KAl TIG TNIBAVEG avTIAYEIG TNG iBIag TTPAyUaTIKOTNTAC,
TNV UTTOKEIPEVIKOTNTA TWV AVTIAYPEWV KO TWV KPICEWV, TwV agiv Kal EMAOYWY,
TNV QvagloTmoTia TG MvAunG,

TN OXETIKOTNTA TNG HOPTUPIAG,

TNV avaykn va ceROUACTE TN YVWHN Tou AAAOU.

1 va EETTEPATE! QUTEG TIG CUYKPOUGIOKEG DIapopEG, To TTaudi odnyRtnke aTo va ava-
AUyel, xapn oTig EpWTHOEIS TOU daokaAou, 6T

KaBe TTAnpogopia agifel pia KPITIK JaTid kai 0a ETTPETTE va TTPOKAAEI JIO TTPOOW-
TTIKI avTI-TTARpogopia. :

Om KGBe avTiAnyn WTTopEi va au@ioBnTnBei kKai va avrirapatedei o€ pia SIaQopETI-
Krj Oyn NG idIag TpayHaTIKOTATAG.

‘Eva kaivoupio traixvidi 0a BonBrioel va eTavaAdBoupe, va TEAEIOTTOINCOUNE, AUTA TN
CUVEIBNTOTTOINOCT Kai va A@OMOICOUUE TNV AUPIoRATNON Tou £aUTOU HOG, TO KPITIKO
TIVEDHA Kai TNV KPITIKA €E€TAON Twv TTANPOEOPILIV, WG Péoa €TTIAUONG TWV CUYKPOU-

Ot

LIV,
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Avalntwvrag Tn Aavdn

ITéx0¢: ouvednTotmoinan Tou pOAOU TNG UTTOKEIMEVIKOTNTAG, OPICHEVWIV
avTIAYEWY, KPICEWV Kal TIETTOIBROEWY O€ SIAPOPETIKEG KATA-

OTAOEIG.
Xpoévog
Avo pabruara
YAIk6

- ®UNo «ZBnouévo aurokivnror» (oeA. 97) ot pwroTuTrieg (Mia yia KGBe opada).

- ®UMo, TTou Ba KpepaoTei oTov Tivaka, « To aurokivnTo mavw oTo vepo» (OeN. 99)
O€ PWTOTUTTIEG.”

- ®UMO «ZXEBI0-urvupa TG Aavdang oAokAnpwpévo» (oeA. 101) ot pwroTuTrieg.™
- ®UOMo «AutokivnTo Bixwg pddeg» (oeh. 103) o€ PWTOTUTTIEG.”

*0O ddokakog Oa pTropoUoe va avamapdye! ot Siagdveia Ta Tpia autd eUAAG epyaadiag.

) Eicaywyr oTo 8épa péoa amréd To maixvidl, To ox£dio, TNV
EpeEuva

A. Avayvwon g i1oTopiag

O ddokalog Ba diaBdoel og 6An TNV TAEN, Kai BUO PoOpPEG av ival duvardv, Tnv I0Topia
NG €§agaviong g Aavdng.

H Aavan géapavioTnke.

«H Aavdn egagpaviotnke. OAn n 1a€n eival oe avaBpaoud. Ti va Kavouv yia va v §a-
vappolv; Zruepa éva Kaivoupio yeyovog Ba PTropolce va SIEUKOAUVE! TIG avagnTiaEIg:
n Aavan karaeepe va BAAel péoa o’ éva UTTOUKAA éva privupa TTou Aéel TTou BPIOKETAL.
MNétage 1o PTTOUKAAI éoa oTn Aidvn. AUCTUXWG Tn OTIYUI TTOU TO HTTOUKAAI BpEBnke
oTa diXTua Tou PTTaPTIA Tou TAKn, PTTAKE péoa Aiyo vepd Kai To OXEDI0 OBAOTNKE O€
HEPIKA onueia. MNa va BpoUue eTTopévwg To pEPOG OTTOU Eival KPUUMEVN N Aavan, TTpé-
TT€I OTTWOBATIOTE VA AVACUVOETOUHE TO OXEDIO TNG».

®UAMo Epyaoiag «EBnouévo aurokivnron
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B. Ixnuariopég Twv opddwv kai 5pacTnEIOTNTES.

2XNUaTIOTE OpAdES Twv dUo padnTwy. MoipdoTte oTnv KaBepia éva avriypapo Tou di-
caoBnopévou oxediou Tng Aavane: (UANo epyaaiag «ZBnouévo aurokivnro»). KGBe
opada TPETE! va TTpooTTadroe! va Trpoadiopioel TTou Bpiokeral n Aavdn kai va ava-
TTAPAYEl TO OXEDIO TNG WE HAUPO HOAURI. AIEUKPIVIOTE OTI TO TTPOOWTTO PECA OTO QUTO-
KivnTo eivar n Aavan. MNpiv apxioel autr n dpaoTneidTnTa, UTTIEVBUNIOTE GTOUG PaBNTEG
Ta|S1Ggpopa dedouéva TnG agriynong.

II) Zuveldnromroinon: KAAUTEPN KATAVONON THG TTPAYHATIKOTNTAG.

A. Npiv a6 1n oOyKpIoN HE TNV APXIKN TTPAYHATIKOTATA.

ZuyKpiveTe Ta DIGQopa oxEdIa PeTagl Toug, GUCNTAOTE TIG OHOIGTNTES KAl TIG Diapopég

OTACEIG VIO EPWTACEIS:

Ta oxédia gival 6Aa Ta idia; Eival 6Aa SiIapopeTIKG;

lMoieg eival o1 opoIOTNTEG; MOIES Eival O DIAPOPES;

Mari autég o1 opoidTNTEG; MNaTi auTég o1 BIAPOPES;

Molog ToTeUE! OTI €XEI PTIALEI Eva OXEDIO TTOAU KOVTA O’ auTd Tng Aavang;
Moiog moTeEl OTI £XEI PTIAEEI AKPIBWG TO iBI0 OXEDIO;

Oa Arav duvard va eriagel Kaveig akpiBwg 1o idlo oxEdIO;

Ti Ba xpeialoTav yia va HITopECOUY 01 HaBnTEG va avaouyKpOTAOOUV UE aKpPiBEIa TO
ox€d10 Tng Aavang; Moieg gival oI TTANPoPopieg TTou DIBETETE;

Av TrpooTeB0UV TTANpoPoOpieg, Ba pTTopoloare va KAveTe 1O idlIo oxEDI0; Na TTAnoida-
oeTe TO OXEDI0 TNG Aavang;

va eTTaANBelo0oUY TIG IDEEG TOUG, TIPAYHATOTTOIOUV HIa £pEUVA KAl CUAAEYOUV TTAN-
popieg amod 10 dAoKaAo-papTupa. O puapTupag autdg duoTuxweg dev UTTOPEN va arra-
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20¢ 1pomo¢: KaBe opdda ouvexilel va BETel epwTroEIG 600 TTAipVE! BETIKEG ATTAVTAOEIS.
Ortav n amavrnan eival «0xi» TEPVAKE OTnV eTOpEvVnN ouada. Otav £Xxouv TEPATE! OAEG
o1 opadeg, n Tagn emAEyel évav eKTTPOCWTTO KAl TOU QVABETEI CUHPWVA Y’ QUTEG TIG Ev-
eigeig va oAokAnpwoer 1o OXESIO TTAvw OTO JIaPaVEIOCKATTIO.

3o¢ 1p610¢: AV 0 Bdokalog de SiabETel DIAPAVEIOOKATTIO, UTTOPEI VO XPNOHIOTIOINCE! TO
@UAO «To aurokivnTo TTavw OTO vEPO» KPEPaapévo oTov Tivaka. Omwg Kai oTov deu-
TEPO TPOTIO, KGABE oudda Bétel epwrrioelg 600 AapBdvel BeTikéG ammavTrioelg, PONIG TTa-
PEI pIO apvnTIKA amavinan divel Tn BEon Tng aTnv eTTéuevn opada.

Maparripnon: O yabnrég oAU ouyva SuckoAelovTal va JIATUTTWOOUV TIG EPWTATEIG.
EdW cival UTToXpeWwEVOl va 10 KAvouv, Epéoov 0 BAoKAAOG eV PTTOPET V' ATTAVTACEI
TTapa PE «vai» f ME «OXI». Apa éxoupe pid Baupdoia aoknon eAANVIKWY. ETTITAEoV pa-
Baivouv va TIEPINEVOUV TN OEIPA TOUG, V' OKOUV TOUG CUHPHABNTEG TOUG, TTPAYHA TTOU
Bev gival euvonTo yia Kavévav kai eival IdiaitTepa S0OKOAO yia pIKPOoUg pHadnTéG, TTou €i-
val aKOpn TTOAU ETTIKEVTPWHEVOI OTOV EQUTO TOUG.

@UAMo epyaoiag: « To aurokivnro mavw oTo VEPS»

. AvrirapaBoAr TnG €1KGVAG TTOU PAVTACTNKAV TA TTAISIA KAl TG TTPAYHATIKNAG.

O ddaokalog deixver (i} TTPORAAANEN) TO «ZXEDIO-privupa TNG Aavang oAokAnpwuévo» Kai
gexivael pia ougiTnon.

Z1 didpkela auTig TG culATnong Ba TPETTEl va odnyrioouHE TO HaBNTA va OKEQPTEI TN
HEBODO TTOU aKOAOUBNBNKE, CUYKPIVOVTOG TO OXEDIa «ZBNOUEVO QUTOKIVNTO» HE TO
«ZXEDIO-pAVUEA TNG Aavang oAdKANPWUEVOY.

ZUuveIdNTOTTOIoUE OTI O1 APXIKEG TTANPOPOPIES ATAV TTPOPAVWIG AVETTAPKEIS. TO DEUTEPO
QUA\O «To aurokivnTo TTdvw aTO VEPO» TTEPIEIXE TIEPIOOOTEPEG TTANPOPOPIES, AAAA TTA-
Al dev eTETPETTE va avacuvBéooups oAokAnpwpévo To oxédio-prvupa. Me tn BorBeia
EPWTACEWY, TTOU APOPOUY Ta OXES TTOU TTAPOUCIACTNKAY, Of HaBNTEG KATaPEPVOUV
va ammooa@nvioouv 1o TTPdBANUA Kot iocwg va avakaAlwyouv rou kpuBotav np Aavan.
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O ddokalog umropei Twpa v' agnynBei pia ioTopia (1 va BaAer kamrolov va dinynBsi pia
IoTOpIC) TIOU Va SikaIOAOYEI TNV TTaPOUsIa TOU AUTOKIVATOU OTO Kapap.

- PuMo epyaaiag: «ZxéSio-urivupa e Aavane oAokAnpwiévor

1)
A

AigUpuvon: TTAnpoopia KAl UTTOKEIPEVIKOTNTA.

ZuveIBNTOTroIoUME 6TI, TTPIV VA CXNUATICOUHE I YVWHN TTavw o’ éva 8e5o-

Hévo Bépa, gival onuavTiké va oulAé§oupe pévol pag 600 To Suvardv MEPICOO-

TE

£G TANPOPOPIES KAl VA UNV APKETTOUNE OTNV TTPWTN €§HYNCN TTOU PG TTPO-

oQEépeTal.

‘Ero1 1o prvupa tng Aavang firav Tiepiepyo, aAAG Ba PTTOPOUCaNE Va EXOUNE éva GAAO
ox£dio e€ioou Trapdagevo.

Napouaiaan (1} TpoBoAr) Tou eUAAOU (1) TG Blagpaveiag) «AuTokivnTo OiXwg podeg».

®uMo epyaoaiag: «Aurokivno Sixwe podecy




Mpordoeig yia epWTHTEIG:

Moia eivan Ta oToixXela, TToia eival n uéBodOG, TTOU 0ag ETTETPEWAV V' aVAKAAUYETE
oU BpiokdTtav n Aavan; (NaparnpAoeig, EpWTATEIG = EPEUVA)

AUTEG 01 €B0BOI 0ag PaivovTal YVWOTEG, Zag BupiGouv KaT; (AoTuvopikr 1} dnuo-
oloypPaPIKA £pEuva).

21 {wn oag, ailoBaveoTe ouxva TNV avaykn va TTANPoQopnoEiTe; Z€ TTOIEG TTEPI-
OTAOEIG;

Moia eivan Ta péoa TTANpo@dpnong Trou diaBétete; H TTANPOPGPNON Eival AVTIKEIME-
VIKR; TG PTTOPOUE VA EXOUHE MIal KATTOIX £YYUROT QVTIKEIHEVIKOTNTAG;

B. Zuveidnrotroiope 611 OAEG 01 AVTIANYEIG KAl O EPUNVEIES EiVal UTTOKEIHEVIKEG.

MpoTteivouEVEG SPACTNPIOTNTEG:

ApnynenATe pévo v apxn TG ioTopiag. AQOTE TOUg HABNTEG va TNV TEAEDOOUV.
EpwTroeig: YTapyel éva povo moavo téog; Mari; YTapxer £va TEAOG Mo owoTo
até éva GAAo; MNari;

AiaAéETe évav nBoTroid aTré pia TNAEoTITIKN agipd fi éva xapakTipa amé éva BiBAio,
0 OTI0I0G va apécEl OE OPIoPEVOUG HaBNTEG kal o€ GAOUG OXI. ZnTHOTE amd TV
kGBe TIAEUP& va ENYROEI QvTIOTOIXA YIOTi TNG APECEI O CUYKEKPIMEVOS XOPOKTAPAG
A yiaTi 6x1. KataoTRoTe cagég 6T Bev £xel N pia opada dikio kai n GAAN adIKo, £QO-
oov Bev TIPOKETAl yia KATI owoTo 1} AdBog aAAG yia éva ouvaiobnua. H idia
SpacTnEIdTNTA UTTOPEi va yivel P’ éva XpwHa, yia TTapddelyua: O Tolov apécel To
KITPIVO, O€ TTOIOV OPECE! TO UTTAE, O€ TTolov Sev apéotl, yiarti, TToI0g £XEl Bikio, K.ATT.

ZnThoTe amé Toug padnTég va PBpouv pévol Toug Trapadeiydara KPIoEwv, Trou
pTTopolv va ap@ioBnTnBouv. (YTodeifte evdexopévwg TTapadeiypara Tou éxouv
va KAVOUV HE TO {ATNUA TWV EEOUCIWV.)
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