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Πού πάνε τα ςκουπίδια μασ;

Αγόραςα ζνα μπουκαλάκι νερό. 

Πταν άδειαςε, το πζταξα ςτα ςκουπίδια. 

Μετά ποφ πιγε; 

Ασ φανταςτοφμε το ταξίδι του!
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Πλαςτική ρύπανςη

Το πλαςτικό δεν φεφγει ΡΟΤΕ!

• Το 33% των προϊόντων χρθςιμοποιείται 
μόνο μία φορά και ςτθ ςυνζχεια καταλιγει ςτα 
ςκουπίδια.  

• Το πλαςτικό δεν αποςυντίκεται 
αλλά διαςπάται ςε μικρά κομμάτια που ρυπαίνουν        
τισ κάλαςςεσ και τα ποτάμια.

(Ρθγι: Plastic Pollution Coalition)
3

Ρεριτφλιγμα του 1984 το οποίο βρζκθκε τον Απρίλθ του 2018 
ςτον Αγ. Νικόλαο Κριτθσ



Λίγεσ εικόνεσ, χίλιεσ λέξεισ…
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Χωματερζσ 
γεμάτεσ 
απορρίμματα
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Τα ςτερεά απόβλθτα και ειδικά τα πλαςτικά απορρίμματα 
ρυπαίνουν το ζδαφοσ και το νερό με τισ επικίνδυνεσ  χθμικζσ 
ενϊςεισ που περιζχουν . 
(Νational Geographic, 2013 :11 & Plastic Pollution Coalition)

Η φπαρξθ των χωματερϊν επιδεινϊνει το φαινόμενο του 
κερμοκθπίου επθρεάηοντασ δραματικά το κλίμα του πλανιτθ.
(Ζαχαρίου κ.α, 2017: 22-23)
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Ράνω από 1 εκατομμφριο καλαςςοποφλια και 100 χιλιάδεσ καλάςςιεσ 
χελϊνεσ και καλάςςια κθλαςτικά χάνουν τθ ηωι τουσ από τα πλαςτικά που 
βρίςκονται ςτθ κάλαςςα. (Νational Geographic, 2013:15)
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Παιχνίδι ταχύτητασ
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Ράρε μολφβι και χαρτί!

Μζςα ςε 2 λεπτά 
ςκζψου πλαςτικά αντικείμενα 
που χρθςιμοποιείσ κακθμερινά!



Tα άτομα που ακολουθούν τισ 
αρχέσ του ZERO WASTE
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καταφζρνουν να μειϊςουν                                       
τα απορρίμματά τουσ αλλάηοντασ                                                        
τισ κακθμερινζσ τουσ ςυνικειεσ                                     
και κάνοντασ διαφορετικζσ επιλογζσ!!

Tι ςκζφτονται πριν αγοράςουν κάτι;

Kάκε Ευρωπαίοσ/α  παράγει κατά μζςο όρο  490 κιλά 
ςκουπίδια από τθν κατανάλωςθ τροφϊν, τισ 
ςυςκευαςίεσ των προϊόντων και τισ υπόλοιπεσ 
καταναλωτικζσ δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινότθτασ.
(Νational Geographic, 2013 :20)



Αρνούμαι! REFUSE
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• Λζω όχι ςτθν πλαςτικι ςακοφλα. Aποφεφγω και τθ χάρτινθ αν μπορϊ!

• Παραγγζλνω τον χυμό μου ηθτϊντασ να μθ μου φζρουν καλάμάκι.

• Επιλζγω να αγοράηω τοπικά προϊόντα χωρίσ ςυςκευαςία (λαϊκι αγορά, ςυνοικιακά 

μαγαηάκια κ.α) … 

• Αρνοφμαι να χρθςιμοποιιςω πλαςτικό μίασ χριςθσ πχ. μπουκαλάκι νεροφ!
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Μειώνω! REDUCE
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• Μειϊνω τισ αγορζσ μου! Μειϊνω τα απορρίμματα μου!

• Τελικά, το χρειάηομαι πραγματικά αυτό; 

• Θα το χρθςιμοποιϊ για χρόνια ι κα το πετάξω μετά από λίγο; 

• Ποια είναι θ ςυςκευαςία του;

• Mπορϊ να το βρω χφμα ι χωρίσ πλαςτικι ςυςκευαςία;

(Πθγι: Ζαχαρίου κ.α, 2017: 24, Τερηισ, 2009: 131)



Eπαναχρηςιμοποιώ! REUSE

• Αποφεφγω το πλαςτικό μιασ χριςθσ.

• Επιλζγω προϊόντα που μποροφν να επαναχρθςιμοποιθκοφν: 

υφαςμάτινεσ τςάντεσ για τα ψϊνια, επαναχρθςιμοποιοφμενα παγοφρια 

νεροφ, μεταλλικά πλενόμενα καλαμάκια κλπ.

• Δεν πετϊ τα παιχνίδια μου επειδι μεγάλωςα ι τα βαρζκθκα, τα δωρίηω 

ςε κάποιο άλλο παιδί.

• Μπορϊ να δϊςω ςτα αντικείμενα νζα χριςθ, να διευρφνω τον «κφκλο 

ηωισ τουσ»! 

(Πθγι: Ζαχαρίου κ.α 2017: 128-129) 16



Αλλαγέσ που μπορώ να κάνω!
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Αλλαγέσ που μπορώ να κάνω!
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Επιδιορθώνω. REPAIR!

• Η επιδιόρκωςθ ςυςκευϊν, ροφχων και χρθςτικϊν αντικειμζνων μπορεί  

πραγματικά να κάνει μεγάλθ διαφορά! 

• Εξοικονομϊ πόρουσ για τον πλανιτθ και χριματα για μζνα!

• Μπορϊ να μάκω κι εγϊ πϊσ να δθμιουργϊ!

19



Ανακυκλώνω. RECYCLE!

• Δεν είναι θ καλφτερθ λφςθ όπωσ νόμιηα, είναι προτιμότερο όμωσ 
από το να πετάξω κάτι ςτα ςκουπίδια!

• Τι μπορϊ να ανακυκλϊςω;

• Μζςω τθσ ανακφκλωςθσ υλικϊν εξοικονομοφνται πρϊτεσ φλεσ, ενζργεια 
και νερό.

• Θα "γλιτϊναμε” τθν ζκλυςθ 250.000 τόνων διοξειδίου του άνκρακα κάκε 
χρόνο, αν ανακυκλϊναμε τα αλουμινζνια κουτιά από μπφρεσ και 
αναψυκτικά που καταναλϊνουμε και

• 3,84 εκατομμυρίων τόνων διοξειδίου του άνκρακα αν ανακυκλϊναμε όλα 
τα υλικά ςυςκευαςίασ και χαρτιοφ που χρθςιμοποιοφμε κακθμερινά.

(Ρθγι: Νational Geographic, 2013: 27,29) 
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Κομποςτοποιώ! ROT

• Κομποςτοποίθςθ είναι θ φυςικι ανακφκλωςθ τροφίμων μζςω τθσ 

οποίασ φλοφδεσ φροφτων και λαχανικϊν γίνονται πάλι χϊμα και δεν 

καταλιγουν ςτθ χωματερι.

• Μειϊνονται οι εκπομπζσ αερίων του κερμοκθπίου και αζριων ρφπων.

• Ψάχνω περιςςότερα και μιλάω με τθν οικογζνειά μου ςχετικά…

(Πθγι: Τερηισ, 2009, National Geographic :28)
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To ξαναςκέφτομαι! RETHINK!

Πταν χρειάηομαι κάτι,                                                                                          

ςκζφτομαι πρϊτα τθν πυραμίδα των 

αγοραςτικϊν αναγκϊν! 

22Σχζδιο: Sharah Lasarovic / https://www.sarahl.com

sarahl.com
sarahl.com
sarahl.com
sarahl.com
sarahl.com
sarahl.com


• Τι μασ ζκανε εντφπωςθ

• Συναιςκιματα που νιϊςαμε

• Τι αλλαγζσ μποροφμε να κάνουμε εμείσ ςτθν κακθμερινότθτά μασ; 

23

Συζήτηςη ςε ομάδεσ
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Φωτογραφικό υλικό

 Οι φωτογραφίεσ προζρχονται από τουσ ελεφκερουσ ιςτότοπουσ που διαμοιράηουν εικόνεσ χωρίσ δικαιϊματα πνευματικισ 

ιδιοκτθςίασ:

https://www.pexels.com

https://pixabay.com

https://unsplash.com

Εξαιρείται θ φωτογραφία ςτθ διαφ. 16 που προζρχεται από το άρκρο https://inhabitat.com/this-woman-can-fit-two-years-of-

trash-in-one-small-mason-jar/

Εξαιρείται θ εικόνα Buyhierarchy of needs/ πυραμίδα των αγοραςτικϊν αναγκϊν (διαφ.22). Η καλλιτζχνιδα Sarah Lazarovic τθν 

επαναςχεδίαςε, αυτι τθ φορά ςτα ελλθνικά παρζχοντασ άδεια χριςθσ με τθν αναφορά του ονόματόσ τθσ. Eεπιςκεφτείτε τον 

ιςτότοπο:  www.SarahL.com
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