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Βιωματικό Πρόγραμμα 
                           «1,2,3 ... Ανακύκλωσε!»
Πρόγραμμα Π

Πρόγραμμα για τη διαχείριση των απορριμμάτων
Εκπαιδευτική Πρόταση
«1,2,3 ... Ανακύκλωσε!»
Πρόγραμμα για την διαχείριση των απορριμμάτων 
Επιστημονική Επιμέλεια: Παρασκευή Ρένεση
Φυσικός Περιβάλλοντος

Η πρόκληση

 Ο σύγχρονος τρόπος ζωής μας έχει φέρει αντιμέτωπους με το τεράστιο πρόβλημα της διαχείρισης των απορριμμάτων. Η σωστή διαχείρισή τους αρχίζοντας από το ατομικό επίπεδο κρίνεται επιτακτική. Το συγκεκριμένο πρόγραμμα αποτελεί την αφορμή ώστε τα παιδιά να συνειδητοποιήσουν ότι τα θέματα του πλανήτη  και της Κλιματικής Αλλαγής τους αφορούν προσωπικά ..
Στόχος 
Tο εκπαιδευτικό πρόγραμμα αποσκοπεί στο να έρθουν τα παιδιά αντιμέτωπα με το πρόβλημα των απορριμμάτων, τις κοινωνικές και περιβαλλοντικές του παραμέτρους, να γνωρίσουν τους βασικούς κανόνες για σωστή ανακύκλωση, να παρακινηθούν, να προβληματιστούν και να αντιδράσουν.
Το πρόγραμμα συμβάλλει στη διαμόρφωση των υπεύθυνων πολιτών του αύριο, υπογραμμίζοντας παράλληλα στα παιδιά τους Στόχους 11 και 12 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, οι οποίοι έχουν ως θέμα τις βιώσιμες πόλεις και κοινότητες καθώς και την υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή. Μέσα από το πρόγραμμα τα παιδιά αναγνωρίζουν ως λύσεις του περιβαλλοντικού προβλήματος το τρίπτυχο: Μείωση, Επαναχρησιμοποίηση, Ανακύκλωση, βοηθώντας στην ουσιαστική μείωση της παραγωγής αποβλήτων, κατανοούν την ευθύνη τους απέναντι στο περιβάλλον δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα στη διαχείριση αστικών αποβλήτων καθώς και ενημερώνονται και ευαισθητοποιούνται σχετικά με τη βιώσιμη ανάπτυξη και έναν τρόπο ζωής σε αρμονία με τη φύση.
Ο σκοπός του εκπαιδευτικού υλικού είναι να εισάγουμε τους μαθητές της πρωτοβάθμιας & δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στους 17 Παγκόσμιους Στόχους της Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ, να τους ευαισθητοποιήσουμε με όραμα να διαμορφώσουμε του Ενεργούς Πολίτες του Αύριο, οι οποίοι θα αναλάβουν δράση για τη μεγάλη αλλαγή στον πλανήτη μας μέχρι το 2030.

Κάνει χρήση διεθνών εκπαιδευτικών υλικών που διατίθενται στην ελληνική εκπαιδευτική κοινότητα μέσω των διεθνών συνεργασιών του Οργανισμού μας.

Ενισχύει τη σύνδεση της εκπαιδευτικής κοινότητας με το σύνολο της τοπικής κοινωνίας,αναπτύσσοντας δράσεις διάδρασης και κοινής αντιμετώπισης των μεγάλων κοινωνικών & περιβαλλοντικών θεμάτων που προκύπτουν από την Agenda 2030 & τους 17 Παγκόσμιους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ 

Επιμέρους Στόχοι
· Να ενθαρρύνουμε τις θετικές αντιδράσεις των μαθητών
· Να τους βοηθήσουμε να πιστέψουν στον εαυτό τους, ότι δεν είναι ανίσχυροι
· Να πιστέψουν ότι η αλλαγή προς έναν καλύτερο κόσμο είναι κάτι το εφικτό
· Να εμψυχώσουμε τους μαθητές να γίνουν «οι ήρωες» αυτής της μεγάλης αλλαγής και να αναλάβουν ενεργό ρόλο στη χώρα μας
Προσδοκώμενες δεξιότητες

· Να καλλιεργηθεί η αλληλεγγύη και ο σεβασμός  προς τον άλλο
· Να ενισχυθούν δεξιότητες, όπως η ηγεσία, η εξερεύνηση και αναζήτηση, η κριτική σκέψη
· Να προαχθεί η ενσυνείδηση σε παγκόσμιο επίπεδο, η εμπιστοσύνη, ο σεβασμός στις διαφορετικές προοπτικές
· Να ενισχυθεί η γνώση για τα τοπικά θέματα που αφορούν τη Βιώσιμη Ανάπτυξη και τις βασικές αιτίες τους
· Να βελτιωθεί η κατανόηση της αλληλοσύνδεσης  των ανθρώπων, των ζώων και του περιβάλλοντος
Σκεπτικό ανάπτυξης

Το σκεπτικό ανάπτυξης του εκπαιδευτικού προγράμματος περιλαμβάνει:
· την παρουσίαση και ενημέρωση πάνω στους 17 Παγκόσμιους Στόχους που θα Αλλάξουν τον Κόσμο
· τη διαδικασία τροποποίησης της στάσης των μαθητών απέναντι στα μεγάλα προβλήματα του σύγχρονου κόσμου και τη δημιουργία των Ενεργών Πολιτών
Η διαδικασία ενεργοποίησης της μαθητικής κοινότητας για τη δημιουργία των «ηρώων που θα αλλάξουν τον Κόσμο» βασίζεται στα παρακάτω βήματα:
Βήματα προς την Ενεργοποίηση
1. Σκέψου το θέμα, 
2. Συζήτησέ το, 
3. Ονειρεύσου την αλλαγή, 
4. Γράψε για αυτό, 
5. Κάνε τέχνη, 
6. Δράσε! Πάρε μέρος σε ενέργειες που θα φέρουν την αλλαγή!

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα:

Σχεδιάστηκε από την εκπαιδευτική και επιστημονική ομάδα του Βιωματικού Σχολείου, του εκπαιδευτικού τμήματος του QualityNet Foundation,εξειδικευμένου Οργανισμού στα θέματα της Βιώσιμης Ανάπτυξης. 
Υλοποιείται από το Βιωματικό Σχολείο στα σχολεία της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Αποτελεί μέρος της πρωτοβουλίας In Action « Δημιουργούμε έναν καλύτερο κόσμο » www.inactionforabetterworld.com ,που προωθεί την εκπαίδευση ,δέσμευση και ενεργοποίηση της ελληνικής κοινωνίας για τους 17 Παγκόσμιους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης. Έχει βραβευθεί στα European Sustainability Awards 2019 ,από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, ως το καλύτερο πρόγραμμα Μη κερδοσκοπικού στην Ευρώπη
Περιεχόμενο
 Οι μαθητές -μέσα από ευχάριστες βιωματικές, διαθεματικές, ανακαλυπτικές, ομαδικές και ατομικές δραστηριότητες, δράσεις και παιχνίδια- αντιλαμβάνονται τη σημασία και την αξία της προστασίας του περιβάλλοντος και της ορθής διαχείρισης του νερού για την ποιότητα της ζωής τους. Στην προσπάθεια αυτή, αρωγός είναι πλούσιο οπτικό και ακουστικό υλικό, καθώς και διαδραστικά παιχνίδια μέσω υπολογιστή.

Επίσης, λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι το περιβάλλον είναι ένα θέμα με πολλές πτυχές που άπτονται πολλών θεματικών ενοτήτων, το πρόγραμμα αυτό αναπτύσσεται μέσα από ποικίλα μαθησιακά αντικείμενα.
Το υλικό για τον εκπαιδευτικό και τον μαθητή περιέχει:

· σχέδια μαθήματος,

· φύλλα δραστηριότητας,

· οπτικοακουστικό υλικό,

· διαδραστικά παιχνίδια

· συνεργατικές βιωματικές δράσεις. 

Ηλικιακές Ομάδες αναφοράς του προγράμματος
 Το υλικό αναφέρεται στην Πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Ο εκπαιδευτικός ανάλογα με το επίπεδο και τις ανάγκες τις τάξης του μπορεί να αξιοποιήσει και προσαρμόσει τις προτεινόμενες δραστηριότητες.
Δομή Βιωματικού Προγράμματος 

για τα ηλικιακά επίπεδα Νηπιαγωγείου και τάξεων Α’ , Β’ & Γ ΄Δημοτικού 
Σε κάθε περίπτωση και ανάλογα με το ηλικιακό επίπεδο στο οποίο απευθυνόμαστε γίνεται προσαρμογή του λεκτικού και της δομής, έτσι ώστε να ανταποκρινόμαστε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο στις ανάγκες του κάθε επιπέδου. 
Η επιλογή των θεμάτων που αναπτύσσουμε στα προγράμματά μας αποτελεί προϊόν έρευνας στην εκπαιδευτική κοινότητα και συνάδει αφενός με τις προτάσεις των εκπαιδευτικών, που γνωρίζουν πολύ καλά τις ανάγκες υποστήριξης της εκπαιδευτικής διαδικασίας καθώς και τις γενικότερες κοινωνικές συνθήκες και αφετέρου με τις υποδείξεις της επιστημονικής κοινότητας και των σύγχρονων δεδομένων για τα θέματα της Βιώσιμης Ανάπτυξης.

Τα προγράμματά μας υλοποιούνται μέσα από συμμετοχικές ομαδικές δραστηριότητες αξιοποιώντας τόσο τις νέες τεχνολογίες όσο και τα εργαλεία της βιωματικής προσέγγισης και ενεργητικής μάθησης, όπως: θεατρικό παιχνίδι, δραματοποιήσεις και αφηγήσεις παραμυθιών, μουσικοχορευτικά δρώμενα, κουκλοθεατρικές παραστάσεις, πρωτότυπα τραγούδια & μουσική για το κάθε πρόγραμμα, κινητικά παιχνίδια, φύλλα εργασίας, ερωτηματολόγια και έρευνες, δράσεις  πεδίου, προβολές οπτικού υλικού.

Το κάθε πρόγραμμα που υλοποιούμε συνοδεύεται από αντίστοιχο θεματικό υλικό με ενημερωτικά κείμενα για το δάσκαλο & φύλλα δραστηριότητας για τους μαθητές. Ταυτόχρονα, κάθε μαθητής λαμβάνει αναμνηστικό «δώρο» με στόχο τη διατήρηση των μηνυμάτων του προγράμματος.

Ακολουθούμε διαδικασίες αξιολόγησης και επαλήθευσης της δραστηριότητάς μας μέσω συγκέντρωσης ερωτηματολογίου αξιολόγησης που τηρούμε ως πρακτική για κάθε πρόγραμμα.

Υποστηρικτικά Μέσα/ Υλικά: 

· Κούκλες /Ήρωες 
· Υπόθεση κουκλοθεάτρου/ Ιστορία Διηγήματος 
· Πραγματικά ανακυκλώσιμα υλικά

· Αξεσουάρ θεατρικού παιχνιδιού

· Επιδαπέδιος τάπητας & κάρτες ερωτήσεων

· Πρωτότυπο τραγούδι για την ανακύκλωση

Συνοπτική αναφορά των Δραστηριοτήτων: 
Αναφορά στο θέμα
Στόχος: Να μπουν τα παιδιά στο πνεύμα της συνάντησης και να δοθούν τα πρώτα ερεθίσματα και βασικές πληροφορίες για το πρόβλημα των απορριμμάτων και την ανακύκλωση ως προτεινόμενη λύση. 

Οι δύο ήρωες του προγράμματος αναλαμβάνουν να συζητήσουν με τα παιδιά για το πρόβλημα των σκουπιδιών και τις προτεινόμενες λύσεις, όπως το τρίπτυχο μείωση-επαναχρησιοποίηση-ανακύκλωση, ανακύκλωση πέρα από μπλε κάδους, οφέλη ανακύκλωσης. Ιδέες για διαχωρισμό σκουπιδιών. Οι ήρωες χωρίζουν τα παιδιά σε ομάδες, ανάλογα με τα υλικά που ανακυκλώνονται. Οι ομάδες συνεχίζουν στα παιχνίδια.
Καθαρίζω τη γειτονιά μου 
Στόχος: Να κατανοήσουν την ευθύνη τους απέναντι στο περιβαλλοντικό αντίκτυπο δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα στη διαχείριση αστικών αποβλήτων. Να αναγνωρίσουν πως με την ανακύκλωση μειώνεται η ποσότητα των σκουπιδιών που καταλήγουν στις χωματερές βοηθώντας στην ουσιαστική μείωση της παραγωγής αποβλήτων. 
Διάσπαρτα αντικείμενα/σκουπίδια. Τα παιδιά πρέπει να τα μαζέψουν και να τα βάλουν στα αντίστοιχα καλάθια της ανακύκλωσης. Ενδεικτικά σκουπίδια: γυαλί, χαρτί, πλαστικό, αλουμίνιο, ηλεκτρικές συσκευές, μπαταρίες, λάμπες χαμηλής κατανάλωσης, τρόφιμα για κόμπος. Ανάμεσά τους και υλικά που δεν ανακυκλώνονται. Γι’ αυτά συζητάμε στη συνέχεια. Μιλάμε για το κομπόστ.

 «Τα σκουπίδια παιχνίδια;»

Στόχος: Να προωθήσουμε την ιδέα της επαναχρησιμοποίησης και να διασκεδάσουμε.

Με συσκευασίες χρησιμοποιημένες, όπως κουτιά και μπουκάλια από χυμούς και γάλα, κουτάκια αναψυκτικών, τα παιδιά παίζουν διάφορα κινητικά παιχνίδια: μπόουλινγκ, πυραμίδα, κρίκους, μπάσκετ, γκόλφ. Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες.

Θεατρικό παιχνίδι «Δουλειά μας η ανακύκλωση»

Στόχος: Τα παιδιά μπαίνοντας σε ρόλο συνειδητοποιούν τους σωστούς τρόπους ανακύκλωσης, παίζουν με συναισθήματα και εικόνες από τα βιώματά τους και ευαισθητοποιούνται σχετικά με τη βιώσιμη ανάπτυξη και έναν τρόπο ζωής σε αρμονία με τη φύση.
Μέσα από την κίνηση και τον αυτοσχεδιασμό και με την καθοδήγηση του εμψυχωτή, τα παιδιά μεταμορφώνονται και μαθαίνουν τι είναι ανακύκλωση και ορθούς τρόπους ενεργής συμμετοχής στη διαδικασία.

Επιδαπέδιο παιχνίδι
Στόχος: Να παίξουν, να μάθουν, να χρησιμοποιήσουν τις γνώσεις τους, να γελάσουν.
Τάπητας με παιχνίδι με εντολές, επιβραβεύσεις, δοκιμασίες σχετικές με το θέμα.
Τραγουδώ την ανακύκλωση

Στόχος: Να διασκεδάσουμε περνώντας το μήνυμα της ανακύκλωσης
Τα παιδιά μαθαίνουν και τραγουδούν το τραγούδι για την ανακύκλωση. Κινούμαστε στο ρυθμό.
Ερευνώ τον κόσμο γύρω μου
Δράσεις διάδρασης των μαθητών με το οικογενειακό τους περιβάλλον και την τοπική

κοινωνία . Κατάρτιση ερωτηματολογίων & σχεδίων δράσεων με τους τοπικούς φορείς
λειτουργώντας το σχολείο ως μοχλός ευαισθητοποίησης και αφύπνισης των Στόχων Βιώσιμης
Ανάπτυξης και ειδικότερα της ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ & της ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ ως ένας

κύριος παράγοντας για την αντιμετώπιση της Κλιματικής Αλλαγής .
Διάρκεια προγράμματος 90 λεπτά
Αναλυτικός Οδηγός Υλοποίησης 

Ο Αναλυτικός Οδηγός Υλοποίησης του προγράμματος βρίσκεται αναρτημένος στην πλατφόρμα www.inactionforabetterworld.com και αποτελείται από τα παρακάτω περιεχόμενα 
Υλικό εκπαιδευτικού, 

Αναλυτικός Οδηγός Υλοποίησης του προγράμματος αναλόγως ηλικιακού επιπέδου 

(προ νήπιο -νήπιο, Α, Β,Γ Δημοτικού
Υλικό Τεκμηρίωσης 
Ενημερωτικό υλικό & έρευνες ,Πηγές,Βιβλία ,Ερωτοαπαντήσεις 
Υποστηρικτικά Εκπαιδευτικά μέσα 
Φύλλα με δραστηριότητας 
Ανάπτυξη δραστηριοτήτων αναλόγως θεματικής προσέγγισης & ηλικιακού επιπέδου
Παραμύθι

Ανάπτυξη παραμυθιού με τους ήρωες της ανακύκλωσης 

Παρουσίαση 

Συνολική προσέγγιση στο θέμα με παρουσίαση powerpoint 
Μουσική & Τραγούδι 
Ανάπτυξη μουσικοχορευτικής δραστηριότητας με την υποστήριξη πρωτότυπου τραγουδιού 
Επιδαπέδιος Τάπητας & Επιτραπέζιο παιχνίδι

Αφίσα Τάξης  

Αξιολόγηση: Φόρμα αξιολόγησης δραστηριότητας από τον εκπαιδευτικό

Υλικό μαθητή,

Αναμνηστικό δώρο 
Αναμνηστικός έπαινος συμμετοχής στο πρόγραμμα 

Ειδικότερα μπορείτε να τα βρείτε στους παρακάτω συνδέσμους 

https://inactionforabetterworld.com/%ce%b2%ce%b9%cf%89%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b3%cf%81%ce%ac%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1/%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%ac%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd/anakyklose-pronipia-nipia/ 
https://inactionforabetterworld.com/%ce%b2%ce%b9%cf%89%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b3%cf%81%ce%ac%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1/%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%ac%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd/anakyklose-abc-dimotiko/ 
Υποστήριξη Εκπαιδευτικής διαδικασίας 

Ενημέρωση/εκπαίδευση εκπαιδευτικών

Είναι σημαντική η ενημέρωση του εκπαιδευτικού πάνω στα θέματα της προστασίας του περιβάλλοντος και της διαχείρισης των απορριμμάτων. Η ενημέρωση αυτή προσφέρεται αναλυτικά μέσω της πλατφόρμας του προγράμματος www.inactionforabetterworld.com
Γραμμή υποστήριξης  

Με στόχο την υποστήριξη προς τον εκπαιδευτικό χρήστη των εκπαιδευτικών υλικών & προγραμμάτων, ο Οργανισμός μας διατηρεί γραμμή βοήθειας τηλεφωνικής και ηλεκτρονικής υποστήριξης με εκπαιδευτικό προσωπικό, με στόχο τη συνεργασία σε επίπεδο υλοποίησης, τη διάδραση αλλά και την ανατροφοδότηση.

Η αξιολόγηση του προγράμματος

Η αξιολόγηση είναι πολύ σημαντική εκπαιδευτική διαδικασία, που στόχο έχει να προσδιορίσει το αποτέλεσμα της δραστηριότητας σε σχέση με τους στόχους τους οποίους αυτή επιδιώκει και την καταλληλόλητα των μέσων και μεθόδων που χρησιμοποιήθηκαν για την επίτευξη τους. Μέσω της αξιολόγησης αφενός εκτιμάται η αποτελεσματικότητα της εκπαιδευτικής πρακτικής και αφετέρου επιδιώκεται η βελτίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων. Οι άξονες και τα κριτήρια αξιολόγησης προκύπτουν από τους στόχους που αρχικά τέθηκαν και από το βαθμό επίτευξής τους.

 

 Στη συνέχεια παρατίθενται ενδεικτικές ερωτήσεις αξιολόγησης-επίτευξης των στόχων του προγράμματος από τον ίδιο τον εκπαιδευτικό:

· Επιτεύχθηκαν όλοι οι στόχοι του προγράμματος;

· Υπήρξαν στόχοι που δεν επιτεύχθηκαν; Ποιοι ήταν αυτοί και γιατί δεν επιτεύχθηκαν;

· Χρειάστηκε να αλλάξουν κάποιοι στόχοι; Ποιοι ήταν αυτοί;

· Ποιες δραστηριότητες ήταν οι πιο ενδιαφέρουσες για τα παιδιά;

· Αξιοποιήθηκαν πηγές και εξωτερικοί φορείς;

· Υπήρξε έρευνα πεδίου;

· Προτάσεις βελτίωσης;

Η παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας του εκπαιδευτικού προγράμματος από τον Οργανισμό ως υλικό αλλά και ως μέθοδος παρέμβασης και αλλαγής νοοτροπίας πραγματοποιείται μέσα από ερωτηματολόγια αξιολόγησης του εκπαιδευτικού και το μαθητή. Επίσης, καταγράφονται τα σχόλια θετικά ή αρνητικά των εκπαιδευτικών που υλοποίησαν το πρόγραμμα, καθώς και η αριθμητική συμμετοχή σε ετήσια βάση. [image: image1.png]
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